TANDO

Martes 2

[ ——

Miércoles 3

ESCUELA ITALIANA-MAYO 2023

____________________ —

Jueves 4

Viernes 5

{1 © =~
/ En nustros mends: \
*La fruta es variada, de temporada,

de proximidad y ecolégica.

*Las verduras son de temporada,
de proximidad y ecolégica.

*Las | bres, son de prod
ecoldgica.

*La pasta es de procedencia
italiana.

*El arroz es del Delta.

*El pescado es fresco segun

FESTIVO

Lentejas estofadas

Hamburguesa vegetal con ensalada

Fruta de temporada

1
T
1 Coliflor con patata
'

1 Pollo al horno con ensalada
'

1 Yogur

Miercoles 10

Crema de verduras

Pizza margarita

Fruta de temporada |

Jueves 11

Risotto parmigiana

Fruta de temporada

| Pescado fresco al horno con ensalada |

—— e e e ey

mercado. Alternando 1-2 veces a la
semana.

Sopa de pollo

Crema de puerro

S S S e S Jd
Hamburguesa de ternera a la plancha .

! g P I Tortilla de patata con ensalada I Nuggets de pollo con ensalada I Ensalada de legumbres I Pescado fresco con ensalada I

| con ensalada | | I | |

e ———————— e m———————— | —————— T —_———————— Temmmmm——————— -

! Fruta de temporada ! Fruta de temporada ! Yogur ! Fruta de temporada ! Fruta de temporada !

1 1 1 1 1 1

accién social)

*Las carnes de cerdo, ternera,
y pollo proceden de granjas
catalanas.

Lunes 22

o’ 0
: unes 15 : Martes 16 : Miércoles 17 . Jueves 18 : Viernes 19 :
! Pasta rosé ! Ensaladilla russa ! Judia verde con patata ! Ensalada de arroz ! Cous cous con verduras !
R —— S A b b i
. .

El huevo ;_)asteutlz_ado es de ! Hamburguesa vegetal con ensalada ! Pollo rebozado al horno con ensalada ! Tortilla de patata con ensalada ! Salchichas a la plancha con ensalada ! Pescado fresco con ensalada !
procedencia ecoldgica. 1 1 1 1 1 1
*El azucar es integral de cafia. r ——————————————— T ——————————————— -i ———————————————— i— ——————————————— 'r ——————————————— -i
*Los yoguresson de la Fageda . Fruta de temporada . Fruta de temporada . Yogur . Fruta de temporada . Fruta de temporada .
y la Selvatana (Producto de 1 1 1 1 1 1

*Utilizamos aceite de oliva

virgen extra ecoldgico.
*La sal esyodada.

Crema de guisantes y menta

! Merluza al horno con ensalada ! Pavo al horno con ensalada ! Lomo rebozado al horno con ensalada ! Tortilla de patata con zanahorias baby ! Pescado fresco con ensalada !
N —— L e L L E
1 1 1 1 1 1
i Fruta de temporada i Fruta de temporada i Yogur i Fruta de temporada i Fruta de temporada i

Verduras
crudas/cocidas:

?
en cada comida

. Carne blanca:
1-3 v/semana

Como /.
planificamos
tu comida?

o

Cereales, pasta,
arroz:
en cada comida

Carneroja:
1 v/ semana

&) Llegumbres:

1-3 v/ semana

Peiscado:
1-2 v /semana

-1 Huevos:
“~1-2 v/semana

-/ Lacteos:
.+ 1lv/semana

ST

5 )

=

Aceite de oliva :
en cada comida

Frutafresca:

“» 4-5 v/ semana

[ e e e e =
1 1 1 1
i Tortilla de patata con ensalada i Butifarra al horno con ensalada i Pollo al horno con cebolla y tomate i i i
| | | 1 | |
i Fruta de temporada i Fruta de temporada i Yogur i i i
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de proximidad y ecolégica.

*Las verduras son de temporada,
de proximidad y ecolégica.

*Las | bres, son de prod
ecoldgica.

*La pasta es de procedencia
italiana.

*El arroz es del Delta.

*El pescado es fresco segun
mercado. Alternando 1-2 veces a la
semana.

*El huevo pasteurizado es de
procedencia ecoldgica.

*El azucar es integral de cafia.
*Los yogures son de la Fageda
y la Selvatana (Producto de
accién social)

*Las carnes de cerdo, ternera,
y pollo proceden de granjas
catalanas.

*Utilizamos aceite de oliva
virgen extra ecoldgico.

*La sal esyodada.

Como

planificamos

tu comida?

{1 © =~
/ En nustros mends: \
*La fruta es variada, de temporada,

Martes 2

[ ——

Miércoles 3

____________________ =

Jueves 4

Viernes 5

Lentejas estofadas

FESTIVO

' '
| Hamburguesa de pollo con ensalada |
'

Coliflor con patata

Pollo al horno con ensalada

Crema de verduras

Pizza margarita sin gluten

1
T
1 Risotto parmigiana
'

'
| Pescado fresco al horno con ensalada |
'
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| Fruta de temporada
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1
1
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|
|
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1
|
|
|
|
1
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|
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Yogur I

Fruta de temporada

| Fruta de temporada |

Jueves 11

Crema de puerro

S S e S Jd
Hamburguesa de ternera a la plancha . Nuggets de pollo sin gluten con
! g P I Tortilla de patata con ensalada I e8! P g I Ensalada de legumbres I Pescado fresco con ensalada I
| | ensalada I | |
e m———————— | —————— T —_———————— Temmmmm——————— -
! Fruta de temporada ! Yogur ! Fruta de temporada ! Fruta de temporada !
1 1 1 1 1

T '
| Pollo rebozado sin gluten al horno con |
.

Tortilla de patata con ensalada . Salchichas a la plancha con ensalada .

1
\ ensalada \ i \
e R e o e -
I I | I I
i Fruta de temporada i Yogur i Fruta de temporada i Fruta de temporada i

Miércoles 24 Jueves 25

Lunes 22

Crema de guisantes y menta Pasta sin gluten al pesto Ensalda de lentejas

Lomo rebozado sin gluten al horno con i
& ! Tortilla de patata con zanahorias baby
ensalada

Fruta de temporada

i Lunes 29 i Martes 30 i Miércoles 31 i Jueves i Viernes i
! ! Ensalada de Pasta sin gluten ! Crema de puerros ! ! !
S e e ———_———— . o A
: FESTIVO ! Butifarra al horno con ensalada : Pollo al horno con cebolla y tomate : : :
T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T I
i i Fruta de temporada i Yogur i i i

/
i M} Verduras Cereales, pasta, & Llegumbres: wHuevos: O . L 1
@ crudas/cocidas: arroz: B0l SR /12 v/semana s g ceitelceolival |
R en cada comida en cada comida en cada comida 1
Carne blanca: - i . . g [
. Carneroja: Peiscado: -/ Lacteos: z Frutafresca:
\ 1-3 v/semana w 1 v/ semana 1-2 v /semana .+ 1lv/semana “» 4-5 v/ semana |
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E \ | I Martes 2 I Miércoles 3 I Jueves 4 I Viernes 5 I
i I T T 1 T 1
En nustros menus: | 1 Lentejas estofadas 1 Coliflor con patata 1 Crema de verduras 1 Risotto parmigiana 1
*La fruta es variada, de temporada, H H H . ' .
de proximidad y ecolégica. | i B o | | A
* ' ' ' . ' '
Las ver.du.ras son de 'te.mporada, | FESTIVO | Hamburguesa vegetal con ensalada | Ensalada de legumbres 1 Pizza margarita | Tortilla francesa con ensalada |
de proximidad y ecolégica. b H H H H
*Las | bres, son de prod o S |
ecolégica. I I Fruta de temporada I Yogur I Fruta de temporada I Fruta de temporada I
*La pasta es de procedencia

*El arroz es del Delta. I &7 5
*El pescado es fresco segiin 0 Lunes s g Martes 9 g Mlerco‘es 10 E Jueves 11 g Viernes 12 ]
mercado. Alternando 1-2 veces a la i H H H H .
semana. ! Brdcoli con patata ! Alubias guisadas ! Sopa vegetal ! Crema de puerro ! Fusilli con salsa de queso !
S S S e S Jd

Hamburguesa vegetal a la plancha con . . .

! g g lad P I Tortilla de patata con ensalada I Croquetas de espinacas con ensalada I Ensalada de legumbres I Tortilla francesa con ensalada I
[ o E T . T T T . 4
! Fruta de temporada ! Fruta de temporada ! Yogur ! Fruta de temporada ! Fruta de temporada !
1 1 1 1 1 1

unes 15

| L | | | ! l

Pasta rosé

*El huevo pasteurizado es de
procedencia ecoldgica.

accién social)

*Las carnes de cerdo, ternera,
y pollo proceden de granjas
catalanas.

Lunes 22

*El azucar es integral de cafia. r ——————————————
*

Los yogures son de la Fageda . Fruta de temporada
y la Selvatana (Producto de 1

Miércoles 24

i 1 i
! Judia verde con patata ! Crema de legumbres !
A R
! Tortilla de patata con ensalada ! Ensalada de arroz
T -

: Yogur : Fruta de temporada

*Utilizamos aceite de oliva
virgen extra ecoldgico.
*La sal esyodada.

Crema de guisantes y menta

Pasta al pesto

Croquetas de espinacas al horno con
ensalada

Verduras
crudas/cocidas:

?
en cada comida

. Carne blanca:
1-3 v/semana

Como /.
planificamos
tu comida?

o

Cereales, pasta,
arroz:
en cada comida

Carneroja:
1 v/ semana

-1 Huevos:
“~1-2 v/semana

&) Llegumbres:

1-3 v/ semana

Peiscado:
1-2 v /semana

-/ Lacteos:
.+ 1lv/semana

S

. Aceite deoliva:

en cada comida 1
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Frutafresca:
“» 4-5 v/ semana

i Lunes 29 i Martes 30 i Miércoles 31 i Jueves i Viernes

! ! Ensalada de pasta ! Crema de puerros ! !

S e e ———_———— . o A
! FESTIVO ! Hamburguesa vegetal al horno con ! Ensalada de legumbres ! ! !
] 1 ensalada 1 1 1 1
1 1 1 1 1

i i Fruta de temporada i Yogur i i



