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f En nustros menus: \ ! ! ! ! Brdcoli con patata ! Rissoto rosso !

*La fruta es variada, de temporada, | 1 1 1 1 1

deproximidadyecolégica. i_________________i _________________ i_________________i_________________i—________________-i

*Las verduras son de temporada, : : : : Estofado de ternera : Pescado fresco con ensalada :

de proximidad y ecolégica. 1 | | | | |

*Las legumbres, son de produccién T T T T T T T T T T 55 g S

ecolégica. 1 . . . Fruta de temporada . Fruta de temporada .

*La pasta es de procedencia
italiana.

*El arroz es del Delta.

*El pescado es fresco seguin
mercado. Alternando 1-2 veces a la
semana.

Lunes 12 Martes 13 Miércoles 14 Jueves 15

Crema de calabaza y zanahoria Pasta con tomate Garbanzos estofados Minestrone

*El huevo pasteurizado es de\

procedencia ecoldgica.

*El azucar es integral de cafia.
*Los yogures son de la Fageda
y la Selvatana (Producto de

accidn social)

*Las carnes de cerdo, ternera,

y pollo proceden de granjas i Lunes 19 i i i

catalanas. L . . .

* El pollo es ecolégico. | 1 1 1

*Utilizamos aceite de oliva i i i i

virgen extra ecolégico. e — — — —_—————e e —— — i_ ———————————————— i— ———————————————— -I- ————————————————
1 | 1

Lentejas estofadas

*La sal esyodada.
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i Lunes 26 i Martes 27 i Miércoles 28 i Jueves 29 i Viernes 30 i
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Como J “H Verduras Cereales, pasta, Llegumbres: .+ Huevos: 5 ’ _
planfoamos /¥ S T  ATCASA
H . en cada comida en cada comida
tu comida? 3 1
J

Carne blanca: . i . . .
Y Carneroja: Peiscado: -/ Lacteos: 2z Frutafresca:
\ 1-3v/semana E 1 v/ semana ﬁ 1-2 v /semana "> 1v/semana “B 4-5 v/ semana




