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de proximidad y ecolégica.

*Las verduras son de temporada,
de proximidad y ecolégica.

*Las | bres, son de prod
ecoldgica.

*La pasta es de procedencia
italiana.

*El arroz es del Delta.

*El pescado es fresco segun
mercado. Alternando 1-2 veces a la
semana.

*El huevo pasteurizado es de
procedencia ecoldgica.

*El azucar es integral de cafia.
*Los yogures son de la Fageda
y la Selvatana (Producto de
accién social)

*Las carnes de cerdo, ternera,
y pollo proceden de granjas
catalanas.

* El pollo es ecolégico.
*Utilizamos aceite de oliva
virgen extra ecolégico.

*La sal esyodada.

Como

planificamos

tu comida?

{1 © =~
/ En nustros mends: \
*La fruta es variada, de temporada,

[ ——

Miércoles 1

____________________ i ———

Jueves 2 Viernes 3

Judias blancas estofadas Pasta al pomodoro

1 1
T T
1 1 Risotto de guisantes
' '

. ' '
Tortilla de patata con ensalada | Hamburguesa vegetal a la jardinera | Pescado fresco al horno con ensalada |
. '

—— e e e ey

Fruta de temporada |

Yogur I

Fruta de temporada |

: Lunes ¢ : Martes 7 ; Miércoles s : Jueves 9 : Viernes 10 ;
i Penne a la norma i Lentejas estofadas i Crema de puerros i Tris de verduras i Risotto rosso i
b e e e ;T L L S — b i
! Filete de merluzz.x a.l horno con salsa de! Pollo kosher rebozado con ensalada I Estofado de legumbres con verduras I Pizza margarita I Pescado fresco con ensalada I
| _____Pmemo ____ Y A ___ b __ v __ d
E Fruta de temporada E Fruta de temporada E Yogur E Fruta de temporada E Fruta de temporada E

| L | | | ! l

unes 13

Orecchiette con brocoli

. i b i
! Merluza al horno con ensalada ! Estofado de pavo kosher con verduras . Quiche de verduras ! Tortilla de queso con ensalada ! Pescado fresco con ensalada !
- - T - o 4
: Fruta de temporada : Fruta de temporada : Yogur : Fruta de temporada : Fruta de temporada :

Lunes 20

Lentejas estofadas

Fruta de temporada

Lunes 27

Fussili al pomodoro

[ e e e e =
1 . 1 I
:  Hamburguesa vegetal con ensalada « Pollo kosher al limén i Tortilla de patata con ensalada . Lasafa vegetal . Pescado fresco con ensalada i
1 1 1 1 1 1
i Fruta de temporada i Fruta de temporada i Yogur i Fruta de temporada i Fruta de temporada i

/
i M} Verduras Cereales, pasta, & Llegumbres: wHuevos: O . L 1
@ crudas/cocidas: arroz: B0l SR /12 v/semana s g ceitelceolival |
R en cada comida en cada comida en cada comida 1
Carne blanca: - i . . g [
. Carneroja: Peiscado: -/ Lacteos: z Frutafresca:
\ 1-3 v/semana w 1 v/ semana 1-2 v /semana .+ 1lv/semana “» 4-5 v/ semana |
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Martes

=

Miércoles 1

____________________ — e ———

Jueves 2

Viernes 3

/ En nustros mends: \
*La fruta es variada, de temporada,

de proximidad y ecolégica.
*Las verduras son de temporada,
de proximidad y ecolégica.

Judias blancas estofadas

Tortilla de patata con ensalada

Pasta al pomodoro

.
| Hamburguesa vegetal a la jardinera
.

Crema de verduras

1 Risotto de guisantes
'

*Las |

bres, son de prod

e e e e

ecoldgica.

*La pasta es de procedencia
italiana.

*El arroz es del Delta.

*El pescado es fresco segun
mercado. Alternando 1-2 veces a la
semana.

Lunes ¢

1 Yogur I

Miércoles s

Fruta de temporada

Jueves 9

| Fruta de temporada

R PRI NI R |

Viernes 10

b
! Tortilla francesa con salsa de pimiento,
I

E Fruta de temporada

Penne a la norma

_._*_

Croquetas de espinacas con ensalada ,

l ]

I Crema de puerros l
L L

! Estofado de legumbres con verduras I
T L

! Yogur !

1 1

Tris de verduras

Risotto rosso

accién social)

*Las carnes de cerdo, ternera,
y pollo proceden de granjas
catalanas.

Lunes 20

o’ 0
: unes 13 : Martes 14 : Miércoles 15 . Jueves 16 : Viernes 17 :
! Orecchiette con brocoli ! Crema de verduras ! Pasta e fagioli ! Judias verdes con patata ! Caldo vegetal con pastina !
S S 8 R b i
. .

El huevo ;_)asteutlz_ado es de ! Tortilla francesa con ensalada ! Estofado de legumbres con verduras ! Quiche de verduras ! Tortilla de queso con ensalada ! Ensalada de legumbres !
procedencia ecoldgica. 1 1 1 1 1 1
*El azucar es integral de cafia. r ——————————————— T ——————————————— -i ———————————————— i— ——————————————— 'r ——————————————— -i
*Los yoguresson de la Fageda . Fruta de temporada . Fruta de temporada . Yogur . Fruta de temporada . Fruta de temporada .
y la Selvatana (Producto de 1 1 1 1 1 1

* El pollo es ecolégico.
*Utilizamos aceite de oliva
virgen extra ecolégico.
*La sal esyodada.

Crema de verduras

1
i Fruta de temporada

Lunes 27

Fussili al pomodoro

Verduras
crudas/cocidas:

?
en cada comida

. Carne blanca:
1-3 v/semana

Como /.
planificamos
tu comida?

o

Cereales, pasta,
arroz:
en cada comida

Carneroja:
1 v/ semana

&) Llegumbres:

1-3 v/ semana

Peiscado:
1-2 v /semana

“~1-2 v/semana

-/ Lacteos:
.+ 1lv/semana

. wHuevos: T
5 )

=

) Aceite de oliva :

en cada comida

Frutafresca:

“» 4-5 v/ semana

e e e e e e =
1 I I I I
i Hamburguesa vegetal con ensalada i Garbanzos estofados i Tortilla de patata con ensalada i Lasafa vegetal i Tortilla francesa con ensalada i
1 1 1 1 1 1
i Fruta de temporada i Fruta de temporada i Yogur i Fruta de temporada i Fruta de temporada i
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/ En nustros mends: \
*La fruta es variada, de temporada,

de proximidad y ecolégica.

*Las verduras son de temporada,
de proximidad y ecolégica.

*Las | bres, son de prod
ecoldgica.

*La pasta es de procedencia
italiana.

*El arroz es del Delta.

*El pescado es fresco segun
mercado. Alternando 1-2 veces a la
semana.

*El huevo pasteurizado es de
procedencia ecoldgica.

*El azucar es integral de cafia.
*Los yogures son de la Fageda
y la Selvatana (Producto de
accién social)

*Las carnes de cerdo, ternera,
y pollo proceden de granjas
catalanas.

* El pollo es ecolégico.
*Utilizamos aceite de oliva
virgen extra ecolégico.

*La sal esyodada.

Como

planificamos
tu comida?

[ ——

Miércoles 1

____________________ i ———

Jueves 2

Judias blancas estofadas

1 1
T T
1 1 Pasta al pomodoro
' '

' '
| Pescado fresco al horno con ensalada |

Tortilla de patata con ensalada Albdndigas a la jardinera

e e e e e e e e e e e ] e ]
Yogur de soja I Fruta de temporada |

Fruta de temporada |

Lunes s Miércoles s Jueves 9 Viernes 10

Penne a la norma Crema de puerros Tris de verduras Arroz al pomodoro

S S S e S Jd
Filete de merluza al horno con salsa de . Pizza de jamdn y albahaca sin plvc ni

! - I Pollo rebozado con ensalada I Lomo de cerdo rustido con verduras I ! 4 P I Pescado fresco con ensalada I

| pimiento | | I lactosa | |

e ———————— e m———————— | —————— T —_———————— Temmmmm——————— -

! Fruta de temporada ! Fruta de temporada ! Yogur de soja ! Fruta de temporada ! Fruta de temporada !

1 1 1 1 1 1

unes 13 Miercoles 15

Orecchiette con brocoli Pasta e fagioli

S S 8 R S i
! Merluza al horno con ensalada ! Estofado de pavo con verduras ! Panini con jamain sin plvc ni lactosa ! Tortilla de queso con ensalada ! Pescado fresco con ensalada !
- - T - o 4
: Fruta de temporada : Fruta de temporada : Yogur de soja : Fruta de temporada : Fruta de temporada :

Lunes 20 Miércoles 22

Lentejas estofadas Tris de verduras

1
Fruta de temporada Yogur de soja i

Lunes 27 Miércoles 29

Fussili amatriciana Sopa de carne

[ e e o e e =
I Hamburguesa vegetal casera sin plvc nil L ) . . . 1 1
. 8 8 P . Pollo al limén . Tortilla de patata con ensalada = Pasta a la bolofiesa sin plvc ni lactosa = Pescado fresco con ensalada .
] lactosa con ensalada ] 1 ] |
1 1 1 . 1 1 1
i Fruta de temporada i Fruta de temporada i Yogur de soja i Fruta de temporada i Fruta de temporada i

/
i M} Verduras Cereales, pasta, & Llegumbres: wHuevos: O . L 1
@ crudas/cocidas: arroz: B0l SR /12 v/semana s g ceitelceolival |
R en cada comida en cada comida en cada comida 1
Carne blanca: - i . . g [
. Carneroja: Peiscado: -/ Lacteos: z Frutafresca:
\ 1-3 v/semana w 1 v/ semana 1-2 v /semana .+ 1lv/semana “» 4-5 v/ semana |
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Miércoles 1

____________________ —

Jueves 2

Viernes 3

/ En nustros mends: \
*La fruta es variada, de temporada,

de proximidad y ecolégica.

*Las verduras son de temporada,
de proximidad y ecolégica.

*Las | bres, son de prod
ecoldgica.

*La pasta es de procedencia
italiana.

*El arroz es del Delta.

*El pescado es fresco segun

Lunes ¢

Judias blancas estofadas

Tortilla de patata con ensalada

Yogur

Miércoles s

.
| Albdndigas a la jardinera sin gluten | Pescado fresco al horno con ensalada
. '

Fruta de temporada

Jueves 9

Risotto de guisantes

Fruta de temporada

Viernes 10

—— e e e ey

mercado. Alternando 1-2 veces a la
semana.

Pasta sin gluten a la norma

Crema de puerros

Tris de verduras

Risotto rosso

*El huevo pasteurizado es de
procedencia ecoldgica.

*El azucar es integral de cafia.
*Los yogures son de la Fageda
y la Selvatana (Producto de
accién social)

*Las carnes de cerdo, ternera,
y pollo proceden de granjas
catalanas.

L

uhes 20

* El pollo es ecolégico.
*Utilizamos aceite de oliva
virgen extra ecolégico.
*La sal esyodada.

Lentejas estofadas

I Hamburguesa vegetal casera sin glutenl
con ensalada

Verduras
crudas/cocidas:

?
en cada comida

Carne blanca:
1-3 v/semana

Como
planificamos
tu comida?

o

Cereales, pasta,
arroz:
en cada comida

Carneroja:
1 v/ semana

Peiscado:
1-2 v /semana

-1 Huevos:
“~1-2 v/semana

-/ Lacteos:
.+ 1lv/semana

™)
B2

&

=

Aceite de oliva :
en cada comida

Frutafresca:

“» 4-5 v/ semana

&) Llegumbres:

1-3 v/ semana

ATCASA
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de proximidad y ecolégica.

*Las verduras son de temporada,
de proximidad y ecolégica.

*Las legumbres, son de producciéon
ecoldgica.

*La pasta es de procedencia
italiana.

*El arroz es del Delta.

*El pescado es fresco segiin
mercado. Alternando 1-2 veces a la
semana.

*El huevo pasteurizado es de
procedencia ecolégica.

*El azucar es integral de cafia.
*Los yogures son de la Fageda
y la Selvatana (Producto de
accién social)

*Las carnes de cerdo, ternera,
y pollo proceden de granjas
catalanas.

* El pollo es ecoldgico.
*Utilizamos aceite de oliva
virgen extra ecoldgico.

*La sal es yodada.

Como
planificamos
tu comida?

/ En nustros menus: \
*La fruta es variada, de temporada,

ESCUELA ITALIANA-MARZO 2023

Viernes 3

Risotto de guisantes

: Filete de merluza al horno con salsa de-!
! pimiento I
f———————————————— -1
| Fruta de temporada 1

Lunes 13

Martes 14

Miércoles 15

Jueves 16

Viernes 17

| I
I ]
! Orecchiette con brocoli |
| |

Crema de verduras

1 1
] ]
! Pasta e fagioli !
| |

I
I
Judias verdes con patata |
|

Caldo con pastina

1
Hamburguesa de ternera a la plancha |
'

con ensalada |

i Lunes 20 i Martes 21 i Miércoles 22 i Jueves 23 i Viernes 24
I I I I ]
| Lentejas estofadas | Penne al pesto | Tris de verduras | Crema de verduras | Ensalada completa
fmm— e e e e ~
1 Estofado de ternera en salsa 1 Pollo al horno con ensalada I Tortilla de patata con ensalada | Salchichas con tomate | Fideua |
________________________________________________________________ R
1
|

Lunes 27

Fussili amatriciana

./ @ Verduras
/ crudas/cocidas:
. en cada comida
\

Carneblanca:
1-3 v/semana

Cereales, pasta,
arroz:
en cada comida

Carneroja:
1 v/ semana

Llegumbres:
1-3v/ semana

Peiscado:
1-2 v /semana

Huevos:
1-2 v/semana

~/ Lacteos:
=) 1v/semana

&) 4-5 v/ semana

'y Aceite de oliva :
en cada comida

= Frutafresca:



