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f En nustros menus: \
*La fruta es variada, de temporada,

de proximidad y ecolégica.

*Las verduras son de temporada,
de proximidad y ecolégica.

*Las legumbres, son de produccién
ecoldgica.

*La pasta es de procedencia
italiana.

*El arroz es del Delta.

*El pescado es fresco segun
mercado. Alternando 1-2 veces a la
semana.

*El huevo pasteurizado es de
procedencia ecolégica.

*El azucar es integral de
cafia.

*Los yogures son de la
Fageday la Selvatana
(Producto de accién social)
*Las carnes de cerdo,
ternera, y pollo proceden de
granjas catalanas.

* El pollo es ecolégico.
*Utilizamos aceite de oliva
virgen extra ecoldgico.

*La sal esyodada.

Como

planificamos

tu comida?

..................... [ —

Martes o1 Miércoles o2

____________________ i ———

Jueves 03 Viernes o4

Crema de verduras Cous cous salteado con verduras

1
T
1 Pasta al tonno
'

.
Hamburguesa vegetal con ensalada | Pescado fresco con ensalada

FESTIVO I

e e e e

Fruta de temporada

Pollo empanado con ensalada 1
'

Yogur I

Fruta de temporada |

_.T._._,._._._
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

-
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

—-d
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
-4
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
-
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

RIS I I

: Lunes o7 : Martes os ; Miércoles o9 : Jueves 10 : Viernes 11 ;
i Tris de verdura i Crema de calabaza i Pasta salteada con calabacin y gambasi Passato di fagioli i Risi e bisi i
R A o [ L — I T i
! Albodndigas de ternera a la jardinera I Merluza al horno con ensalada I Estofado de cerdo con verduras I Pizza margarita I Pescado fresco con ensalada I
T T . T T T . 4
E Fruta de temporada E Fruta de temporada E Yogur E Fruta de temporada E Fruta de temporada E

unes 14

i i
Pasta al abbruzzece Trinxat de brécoli ! Minestrone Ensalada variada ! Ricotta
S A —— - R S i
! Bacalao al limén con ensalada ! Estofado de pavo con verduras ! Revuelto con tomate y patatas ! Lasafia de carne ! Pescado fresco con ensalada !
- - T - o 4
: Fruta de temporada : Fruta de temporada : Yogur : Fruta de temporada : Fruta de temporada :

Lunes 21

Pasta alla norma

: Lunes 28 : Martes 29 : Miércoles 30 ; Jueves : Viernes :
! Crema de verduras ! Pasta al pomodoro ! Sopa de pollo ! ! !
S e e ———_———— . o A
! Merluza al horno con ensalada : Nuggets vegetales con ensalada : Pollo al horno con verduras ! : :
T T T T T T T T T T T T T T T T T T I
i Fruta de temporada i Fruta de temporada i Yogur i i i

4 }
« 7 Verduras Cereales, pasta, _ Llegumbres: Huevos: s : Ry 1
/ @ crudas/cocidas: arroz: o 1-3v/ semana 1-2 v/semana S 2;??;?1::0‘:::;:1:\. !
‘\ en cada comida en cada comida 1
9 Carne blanca: Carneroja: = Ppeiscado: -/ Lacteos: =5 Frutafresca: '
\7  13v/semana w 1 v/ semana = 1-2 v /semana * Lv/semana “D 45 semana I
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Kl.a fruta es variada, de temporaD

En nustros menus:

de proximidad y ecolégica.
*Las verduras son de temporada,
de proximidad y ecolégica.

*Las | bres, son de prod
ecoldgica.

*La pasta es de procedencia
italiana.

*El arroz es del Delta.

*El pescado es fresco segun
mercado. Alternando 1-2 veces a la
semana.

*El huevo pasteurizado es de
procedencia ecolégica.

*El azucar es integral de
cafia.

*Los yogures son de la
Fageday la Selvatana
(Producto de accién social)
*Las carnes de cerdo,
ternera, y pollo proceden de
granjas catalanas.

* El pollo es ecolégico.
*Utilizamos aceite de oliva
virgen extra ecoldgico.

*La sal esyodada.

Como

planificamos
tu comida?

- ML e e e et e e e e =
I I I ] Jueves o3 I Viernes o4 I
I I I I I 1
i i i Pasta al tonno i Crema de verduras i Cous cous salteado con verduras i
| T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T | T
1 1 FESTIVO | Hamburguesa vegetal con ensalada |  Pollo a la plancha con ensalada | Pescado fresco con ensalada 1
b o ] e i e e e e o]
i I I Yogur I Fruta de temporada I Fruta de temporada I

Lunes o7

Martes os

Jueves 10

Tris de verdura

S

i Hamburguesa vegetal a la plancha a la|
i jardinera

[ o e e e e o e e e e e e e

! Fruta de temporada

1

Crema de calabaza

Passato di fagioli

unes 14

Pasta al pomodoro

e
! Bacalao al limén con ensalada

1

o e e e o o o e e o
1

i Fruta de temporada

Lunes 21

_______________ 4
Estofado de pavo con verduras !
_______________ A
Fruta de temporada :

Pasta alla norma

Lunes 28

d
1

Pollo al horno con ensalada .

1

_______________ —_
1

Fruta de temporada i

Crema de verduras

4
. .@\ Verduras
crudas/cocidas:
en cada comida

% Carne blanca:
\‘ 1-3v/semana

\

_______________ -
I

Hamburguesa vegetal con ensalada i
1

Fruta de temporada i

Cereales, pasta, &J Llegumbres: Huevos: T
arroz: 1-3v/ semana 1-2 v/semana e
en cada comida
Carneroja: __5¥ Peiscado: =/ Lacteos: ==
1 v/ semana P BT " 1v/semana (&= J

Aceite de oliva :
en cada comida

Frutafresca:
4-5 v/ semana
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En nustros menus: \
La fruta es variada, de temporada,
de proximidad y ecolégica.

*Las verduras son de temporada,
de proximidad y ecolégica.

*Las | bres, son de prod
ecoldgica.

*La pasta es de procedencia
italiana.

*El arroz es del Delta.

*El pescado es fresco segun
mercado. Alternando 1-2 veces a la
semana.

*El huevo pasteurizado es de
procedencia ecolégica.

*El azucar es integral de
cafia.

*Los yogures son de la
Fageday la Selvatana
(Producto de accién social)
*Las carnes de cerdo,
ternera, y pollo proceden de
granjas catalanas.

* El pollo es ecolégico.
*Utilizamos aceite de oliva
virgen extra ecoldgico.

*La sal esyodada.

Como

planificamos
tu comida?

..................... [ —

Martes o1 Miércoles o2

____________________ i ———

Jueves 03 Viernes o4

Crema de verduras Cous cous salteado con verduras

1
T
1 Pasta al tonno
'

FESTlVO | Hamburguesa vegetal con ensalada | Pollo kosher empanado con ensalada | Pescado fresco con ensalada

e e e et e e e e ] e e e
T Fruta de temporada

1 1 Yogur I

Fruta de temporada |
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I
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Lunes o7 Jueves 10 Viernes 11

1 I I 1 1 1
i ) i |  Pastasalteada con calabacinsin | - i o i
. Tris de verdura H Crema de calabaza H H Passato di fagioli H Risi e bisi H
L i i gambas i L i
| Albdndigas de ternera kosher ala | | i . . i i
! g jardinera I Merluza al horno con ensalada I Estofado de legumbres con verduras I Pizza margarita I Pescado fresco con ensalada I
il - T . T T T . 4
! Fruta de temporada ! Fruta de temporada ! Yogur ! Fruta de temporada ! Fruta de temporada !
1 1 1 1 1 1

unes 14

Pasta al abbruzzece (sin bacon)

Lunes 21

Pasta alla norma

Fruta de temporada

: Lunes 28 : Martes 29 : Miércoles 30 ; Jueves : Viernes :
! Crema de verduras ! Pasta al pomodoro ! Sopa de pollo kosher ! ! !
S e e ———_———— . o A
! Merluza al horno con ensalada : Nuggets vegetales con ensalada : Pollo kosher al horno con verduras : : :
T T T T T T T T T T T T T T T T T T I
i Fruta de temporada i Fruta de temporada i Yogur i i i

4 }
« 7 Verduras Cereales, pasta, _ Llegumbres: Huevos: s : Ry 1
/ @ crudas/cocidas: arroz: o 1-3v/ semana 1-2 v/semana S 2:?:23::0?:‘%: !
‘\ en cada comida en cada comida 1
9 Carne blanca: Carneroja: = Ppeiscado: -/ Lacteos: =5 Frutafresca: '
\7  13v/semana w 1 v/ semana = 1-2 v /semana ~ Lv/semana “D 45 semana I
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f En nustros menus: \
*La fruta es variada, de temporada,

\

A
( }

de proximidad y ecolégica.

*Las verduras son de temporada,
de proximidad y ecolégica.

*Las | bres, son de prod
ecoldgica.

*La pasta es de procedencia
italiana.

*El arroz es del Delta.

*El pescado es fresco segun
mercado. Alternando 1-2 veces a la
semana.

*El huevo pasteurizado es de
procedencia ecolégica.

*El azucar es integral de
cafia.

*Los yogures son de la
Fageday la Selvatana
(Producto de accién social)
*Las carnes de cerdo,
ternera, y pollo proceden de
granjas catalanas.

* El pollo es ecolégico.
*Utilizamos aceite de oliva
virgen extra ecoldgico.

*La sal esyodada.

Como

planificamos
tu comida?

Viernes o4

FESTIVO i

.
Hamburguesa vegetal con ensalada | Croquetas de espinacas con ensalada
.

1
'
T
H
|  Cous cous salteado con verduras
'

1 Tortilla francesa con ensalada

e e e e

Lunes o7

Yogur I

Fruta de temporada

Jueves 10

| Fruta de temporada

Viernes 11

R PRI NI R |

Tris de verdura

Martes os :

Crema de calabaza i
_______________ J
Tortilla francesa con ensalada I
_______________ 1
Fruta de temporada E

Passato di fagioli

Risi e bisi

unes 14

Pasta al abbruzzece (sin bacon)

L
! Tortilla francesa con ensalada
L
: Fruta de temporada

Lunes 21

i

Trinxat de brécoli !
_______________ 4
Estofado de legumbres con verduras !
_______________ A
Fruta de temporada :

Minestrone
________________ L
Revuelto con tomate y patatas !
________________ L
|
Yogur i

Pasta alla norma

Fruta de temporada

Lunes 28

Lentejas estofadas !
_______________ d
1

Fruta de temporada i

Crema de verduras

o o o e o
1 .

. Tortilla francesa con ensalada

1

1

i Fruta de temporada

4
. .@\ Verduras
crudas/cocidas:
en cada comida

% Carne blanca:
\‘ 1-3v/semana

\

_______________ -
I

Nuggets vegetales con ensalada i

1

Fruta de temporada i

Cereales, pasta, &J Llegumbres: Huevos: T
arroz: 1-3v/ semana 1-2 v/semana e
en cada comida
Carneroja: __5¥ Peiscado: ir:.; Lacteos: =
1 v/ semana 1-2 v /semana -+ 1v/semana (&= J

Aceite de oliva :
en cada comida

Frutafresca:
4-5 v/ semana



f En nustros menus: \
*La fruta es variada, de temporada,

de proximidad y ecolégica.

*Las verduras son de temporada,
de proximidad y ecolégica.

*Las legumbres, son de produccién
ecoldgica.

*La pasta es de procedencia
italiana.

*El arroz es del Delta.

*El pescado es fresco segun
mercado. Alternando 1-2 veces a la
semana.

*El huevo pasteurizado es de
procedencia ecolégica.

*El azucar es integral de
cafia.

*Los yogures son de la
Fageday la Selvatana
(Producto de accién social)
*Las carnes de cerdo,
ternera, y pollo proceden de
granjas catalanas.

* El pollo es ecolégico.
*Utilizamos aceite de oliva
virgen extra ecoldgico.

*La sal esyodada.

Como
planificamos
tu comida?

ESCUELA ITALIANA-NOVEMBRE 2022 pollo eco, sin soja

--------------------- T i o e e e A ) e e R R e e R e A e e i
I Lunes I Martes o1 I Miércoles o2 I Jueves o3 I Viernes o4 I
I I I I I 1
i i i Pasta al tonno i Crema de verduras i Cous cous salteado con verduras i
e B -I_H__b_____TI____'__'_i_ _______________ L A
| | FESTIVO | amburguesa vegetal casera sin soja | Pollo empanado con ensalada | Pescado fresco con ensalada |
' ' ' con ensalada H ' '
o e e e e e e e e e e e e e e e e e ] e e e e ]
i I I Yogur I Fruta de temporada I Fruta de temporada I

o’ 0
: Lunes o7 : Martes os : Miércoles o9 . Jueves 10 : Viernes 11 :
I Tris de verdura I Crema de calabaza I pasta salteada con calabacin y gambas|! Passato di fagioli I Risi e bisi I
b oo e ;T o [ L — I T i
Hamb tal in soj
! amburguesa vgge 2,’ casera sin soja a! Merluza al horno con ensalada I Estofado de cerdo con verduras I Pizza margarita I Pescado fresco con ensalada I
| la jardinera | | I | |
e ———————— e m———————— | —————— T —_———————— Temmmmm——————— -
E Fruta de temporada E Fruta de temporada E Yogur E Fruta de temporada E Fruta de temporada E

unes 14

i i
Pasta al abbruzzece Trinxat de brécoli ! Minestrone Ensalada variada ! Ricotta
S A —— - R S i
! Bacalao al limén con ensalada ! Estofado de pavo con verduras ! Revuelto con tomate y patatas ! Lasafia de carne sin soja ! Pescado fresco con ensalada !
- - T - o 4
: Fruta de temporada : Fruta de temporada : Yogur : Fruta de temporada : Fruta de temporada :

Lunes 21 Jueves 24

Pasta alla norma Tris de verduras

. Hamburguesa vegetal casera sin soja

! Estofado de ternera ! Pollo al horno con ensalada ! Butifarra al horno con ensalada ! g & ) ! Pescado fresco con ensalada !
1 1 1 1 con ensalada 1 1
o e o e e o o e e e e - S o o o o S -
1 1 1 1 1 1
i Fruta de temporada i Fruta de temporada i Yogur i Fruta de temporada i Fruta de temporada i

. .
: Lunes 28 i Martes 29 i Miércoles 30 i Jueves i Viernes :
h T T W v '
! Crema de verduras ! Pasta al pomodoro ! Sopa de pollo ! ! !
1 1 1 | 1 1
e e e e e R e e e e e e =
1 I Nuggets vegetales sin soja 0 hamburguesal | I I
. Merluza al horno con ensalada . UEs & , ,J & . Pollo al horno con verduras . . .
1 | vegetal caserasin soja con ensalada | 1 1 1
1 1 1 1 1 1
i Fruta de temporada i Fruta de temporada i Yogur i i i

[ e e

4 & | b |

a 3 Verduras Cereales, pasta, _ Llegumbres: Huevos: o ; PR

/ @ crudas/cocidas: arroz: o 1-3v/ semana 1-2 v/semana S 2;??;?1::0‘:::;:1:\. !

‘\ en cada comida en cada comida 1

9 Carne blanca: Carneroja: = Ppeiscado: -/ Lacteos: =5 Frutafresca: '

\7  13v/semana w 1 v/ semana = 1-2 v /semana * Lv/semana “D 45 semana I
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f En nustros menus: \
*La fruta es variada, de temporada,

\

A
( }

de proximidad y ecolégica.

*Las verduras son de temporada,
de proximidad y ecolégica.

*Las | bres, son de prod
ecoldgica.

*La pasta es de procedencia
italiana.

*El arroz es del Delta.

*El pescado es fresco segun
mercado. Alternando 1-2 veces a la
semana.

*El huevo pasteurizado es de
procedencia ecolégica.

*El azucar es integral de
cafia.

*Los yogures son de la
Fageday la Selvatana
(Producto de accién social)
*Las carnes de cerdo,
ternera, y pollo proceden de
granjas catalanas.

* El pollo es ecolégico.
*Utilizamos aceite de oliva
virgen extra ecoldgico.

*La sal esyodada.

Como

planificamos
tu comida?

ESCUELA ITALIANA-NOVEMBRE 2022 sin ajo ni cebolla

------------------------------------------ [ i s N N M N R N e e N e ey
I Lunes I Martes o1 I Miércoles o2 I Jueves o3 I Viernes o4 I
J ! ! ! ! Cous cous salteado con verduras sin !
i i i Pasta al tonno sin cebolla i Crema de verduras sin cebolla i i
H H H H H cebolla H
e B T | i L A
. . * Hamburguesa vegetal casera sin ajo ni * . .
| | FESTIVO | cebolla con ensalada | Pollo empanado con ensalada | Pescado fresco con ensalada |
o e e e e e e e e e e e e e e e e e ] e e e e ]
i I I Yogur I Fruta de temporada I Fruta de temporada I

Y3 0
: Lunes o7 : Martes os : Miércoles o9 . Jueves 10 : Viernes 11 :
| Tris de verdura | Crema de calabaza sin cebolla | Pastasalteada con calabacin Y g,ambas sin Passato di fagioli | Risi e bisi sin cebolla |
h ' . gambas sin cebolla ni ajo H H H
S S A e S Jd
Albdndigas de ternera a la jardinera sin Estofado de cerdo con verduras sin . .
! g o ! I Merluza al horno con ensalada I I Pizza margarita I Pescado fresco con ensalada I
| ajo ni cebolla | | cebolla I | |
e ———————— e m———————— | —————— T —_———————— Temmmmm——————— -
! Fruta de temporada ! Fruta de temporada ! Yogur ! Fruta de temporada ! Fruta de temporada !
1 1 1 1 1 1

: unes 14 : Martes 15 : Miércoles 16 . Jueves 17 : Viernes 18 :
! Pasta al abbruzzece sin cebolla ! Trinxat de brécoli sin cebolla ! Minestrone sin cebolla ! Ensalada variada ! Ricotta !
S oo 8 R S i
! Bacalao al limén con ensalada ! Estofado de pavtc: cllon verduras sin ! Revuelto con tomate y patatas ! Lasafia de carne sin cebolla ni ajo ! Pescado fresco con ensalada !
- e T - o 4
: Fruta de temporada : Fruta de temporada : Yogur : Fruta de temporada : Fruta de temporada :

Lunes 21 Jueves 24

Pasta alla norma sin cebolla Tris de verduras

. . Hamburguesa vegetal casera sin ajo ni

! Estofado de ternera sin cebolla ! Pollo al horno con ensalada ! Butifarra al horno con ensalada ! € & ! ! Pescado fresco con ensalada !
1 1 1 1 cebolla con ensalada 1 1
o e o e e o o e e e e - S e o o o S -
1 1 1 1 1 1
i Fruta de temporada i Fruta de temporada i Yogur i Fruta de temporada i Fruta de temporada i

o’ o
: Lunes 28 : Martes 29 : Miércoles 30 ; Jueves : Viernes :
! Crema de verduras sin cebolla ! Pasta al pomodoro sin cebolla ! Sopa de pollo sin cebolla ! ! !
S e e ———_———— . o A
1 I I | I I
. Merluza al horno con ensalada i Nuggets vegetales con ensalada i Pollo al horno con verduras sin cebolla i i i
T T T T T T T T T T T T T T T T T T I
i Fruta de temporada i Fruta de temporada i Yogur i i i

4 }
« 7 Verduras Cereales, pasta, _ Llegumbres: Huevos: s : Ry 1
/ @ crudas/cocidas: arroz: o 1-3v/ semana 1-2 v/semana S 2:?:23::0?:‘%: !
‘\ en cada comida en cada comida 1
9 Carne blanca: Carneroja: = Ppeiscado: -/ Lacteos: =5 Frutafresca: '
\7  13v/semana w 1 v/ semana = 1-2 v /semana ~ Lv/semana “D 45 semana I
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f En nustros menus: \
*La fruta es variada, de temporada,

de proximidad y ecolégica.

*Las verduras son de temporada,
de proximidad y ecolégica.

*Las | bres, son de prod
ecoldgica.

*La pasta es de procedencia
italiana.

*El arroz es del Delta.

*El pescado es fresco segun
mercado. Alternando 1-2 veces a la
semana.

*El huevo pasteurizado es de
procedencia ecolégica.

*El azucar es integral de
cafia.

*Los yogures son de la
Fageday la Selvatana
(Producto de accién social)
*Las carnes de cerdo,
ternera, y pollo proceden de
granjas catalanas.

* El pollo es ecolégico.
*Utilizamos aceite de oliva
virgen extra ecoldgico.

*La sal esyodada.

Como

planificamos

tu comida?

ESCUELA ITALIANA-NOVEMBRE 2022 sin carne

..................... e e e —

Martes o1 Miércoles o2 Jueves 03 Viernes o4

Crema de verduras Cous cous salteado con verduras

1
T
1 Pasta al tonno
'

Pescado fresco con ensalada

FESTIVO I

e e e e

Fruta de temporada

. '
Hamburguesa vegetal con ensalada | Croquetas de espinacas con ensalada |
.

Yogur I

Fruta de temporada |

_..I.._._,._._._
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

-
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

e—ed
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
4
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
-
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
RIS I I

: Lunes o7 : Martes os ; Miércoles o9 : Jueves 10 : Viernes 11 ;
i Tris de verdura i Crema de calabaza i Pasta salteada con calabacin y gambasi Passato di fagioli i Risi e bisi i
R A o [ L — I T i
! Hamburguesa vegetal a la jardinera I Merluza al horno con ensalada I Estofado de legumbres con verduras I Pizza margarita I Pescado fresco con ensalada I
T T . T T T . 4
E Fruta de temporada E Fruta de temporada E Yogur E Fruta de temporada E Fruta de temporada E

unes 14

i i
Pasta al abbruzzece (sin bacon) Trinxat de brocoli ! Minestrone Ensalada variada ! Ricotta
L A —— - R S i
! Bacalao al limén con ensalada ! Estofado de legumbres con verduras . Revuelto con tomate y patatas ! Lasafia vegetal ! Pescado fresco con ensalada !
- - T - o 4
: Fruta de temporada : Fruta de temporada : Yogur : Fruta de temporada : Fruta de temporada :

Lunes 21

Pasta alla norma

Fruta de temporada

: Lunes 28 : Martes 29 : Miércoles 30 ; Jueves : Viernes :
! Crema de verduras ! Pasta al pomodoro ! Sopa vegetal ! ! !
S e e ———_———— . o A
! Merluza al horno con ensalada : Nuggets vegetales con ensalada ! Estofado de legumbres : : :
T T T T T T T T T T T T T T T T T T I
i Fruta de temporada i Fruta de temporada i Yogur i i i

4 }
« 7 Verduras Cereales, pasta, _ Llegumbres: Huevos: s : Ry 1
/ @ crudas/cocidas: arroz: o 1-3v/ semana 1-2 v/semana S 2:?:23::0?:‘%: !
‘\ en cada comida en cada comida 1
9 Carne blanca: Carneroja: = Ppeiscado: -/ Lacteos: =5 Frutafresca: '
\7  13v/semana w 1 v/ semana = 1-2 v /semana ~ Lv/semana “D 45 semana I



f En nustros menus: \
*La fruta es variada, de temporada,

de proximidad y ecolégica.

*Las verduras son de temporada,
de proximidad y ecolégica.

*Las legumbres, son de produccién
ecoldgica.

*La pasta es de procedencia
italiana.

*El arroz es del Delta.

*El pescado es fresco segun
mercado. Alternando 1-2 veces a la
semana.

*El huevo pasteurizado es de
procedencia ecolégica.

*El azucar es integral de
cafia.

*Los yogures son de la
Fageday la Selvatana
(Producto de accién social)
*Las carnes de cerdo,
ternera, y pollo proceden de
granjas catalanas.

* El pollo es ecolégico.
*Utilizamos aceite de oliva
virgen extra ecoldgico.

*La sal esyodada.

Como
planificamos
tu comida?

ESCUELA ITALIANA-NOVEMBRE 2022 sin cerdo

..................... e e e —

Martes o1 Miércoles o2 Jueves 03 Viernes o4

Crema de verduras Cous cous salteado con verduras

1
T
1 Pasta al tonno
'

.
Hamburguesa vegetal con ensalada | Pescado fresco con ensalada

FESTIVO I

e e e e

Fruta de temporada

Pollo empanado con ensalada 1
'

Yogur I

Fruta de temporada |

_.T._._,._._._
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

-
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

—-d
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
-4
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
-
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

RIS I I

Lunes o7 Jueves 10 Viernes 11

L l l ] 1 1
I Tris de verdura I Crema de calabaza I pasta salteada con calabacin y gambas|! Passato di fagioli I Risi e bisi I
R A o [ L — I T i
! Albodndigas de ternera a la jardinera I Merluza al horno con ensalada I Estofado de legumbres con verduras I Pizza margarita I Pescado fresco con ensalada I
T T . T T T . 4
E Fruta de temporada E Fruta de temporada E Yogur E Fruta de temporada E Fruta de temporada E

unes 14

i
Pasta al abbruzzece (sin bacon) Trinxat de brocoli Minestrone Ensalada variada ! Ricotta
L A —— - R S i
! Bacalao al limén con ensalada ! Estofado de pavo con verduras ! Revuelto con tomate y patatas ! Lasafia vegetal ! Pescado fresco con ensalada !
- - T - o 4
: Fruta de temporada : Fruta de temporada : Yogur : Fruta de temporada : Fruta de temporada :

Lunes 21

Pasta alla norma

: Lunes 28 : Martes 29 : Miércoles 30 ; Jueves : Viernes :
! Crema de verduras ! Pasta al pomodoro ! Sopa de pollo ! ! !
S e e ———_———— . o A
! Merluza al horno con ensalada : Nuggets vegetales con ensalada : Pollo al horno con verduras ! : :
T T T T T T T T T T T T T T T T T T I
i Fruta de temporada i Fruta de temporada i Yogur i i i

4 }
« 7 Verduras Cereales, pasta, _ Llegumbres: Huevos: s : Ry 1
/ @ crudas/cocidas: arroz: o 1-3v/ semana 1-2 v/semana S 2;??;?1::0‘:::;:1:\. !
‘\ en cada comida en cada comida 1
9 Carne blanca: Carneroja: = Ppeiscado: -/ Lacteos: =5 Frutafresca: '
\7  13v/semana w 1 v/ semana = 1-2 v /semana * Lv/semana “D 45 semana I



WENTAR

AEMQC\ONES
(o menis.

de proximidad y ecolégica.

*Las verduras son de temporada,
de proximidad y ecolégica.

*Las legumbres, son de produccién
ecoldgica.

*La pasta es de procedencia
italiana.

*El arroz es del Delta.

*El pescado es fresco segun
mercado. Alternando 1-2 veces a la
semana.

*El huevo pasteurizado es de
procedencia ecolégica.

*El azucar es integral de
cafia.

*Los yogures son de la
Fageday la Selvatana
(Producto de accién social)
*Las carnes de cerdo,
ternera, y pollo proceden de
granjas catalanas.

* El pollo es ecolégico.
*Utilizamos aceite de oliva
virgen extra ecoldgico.

*La sal esyodada.

Como

planificamos

tu comida?

- R e e e e e e e e e e e OO U JOREER O O OO0 =
I I I ] Jueves o3 I Viernes o4 I
I I I T I 1
i i i Pasta al tonno i Crema de verduras i Cous cous salteado con verduras i
e ToTT T e e e SSTPI it B Fommmoooo s 1
I 1 FESTIVO I am urguszscz;liii :n:T:;Z sy OS! Pollo empanado con ensalada I Pescado fresco con ensalada I
o e e e e e e e e e e e e e e e e e ] e e e e ]
i I I Yogur I Fruta de temporada I Fruta de temporada I

: Lunes o7 : Martes os ; Miércoles o9 : Jueves 10 : Viernes 11 ;
i Tris de verdura i Crema de calabaza i Pasta salteada con calabacin y gambasi Passato di fagioli i Risi e bisi i
R A o [ L — I T i
! Albodndigas de ternera a la jardinera I Merluza al horno con ensalada I Estofado de cerdo con verduras I Pizza margarita sin frutos secos I Pescado fresco con ensalada I
T T . T T T . 4
E Fruta de temporada E Fruta de temporada E Yogur E Fruta de temporada E Fruta de temporada E

unes 14

i i
Pasta al abbruzzece Trinxat de brécoli ! Minestrone Ensalada variada ! Ricotta
S A —— - R S i
! Bacalao al limén con ensalada ! Estofado de pavo con verduras ! Revuelto con tomate y patatas ! Lasafia de carne sin frutos secos ! Pescado fresco con ensalada !
- - T - o 4
: Fruta de temporada : Fruta de temporada : Yogur : Fruta de temporada : Fruta de temporada :

Lunes 21

Pasta alla norma

. Hamburguesa vegetal casera sin frutos

! Estofado de ternera ! Pollo al horno con ensalada ! Butifarra al horno con ensalada ! g € ! Pescado fresco con ensalada !
1 1 1 1 secos con ensalada 1 1
o e o e e o o e e e e - S e o S -
1 1 1 1 1 1
i Fruta de temporada i Fruta de temporada i Yogur i Fruta de temporada i Fruta de temporada i

: Lunes 28 : Martes 29 : Miércoles 30 ; Jueves : Viernes :
! Crema de verduras ! Pasta al pomodoro ! Sopa de pollo ! ! !
S e e ———_———— . o A
! Merluza al horno con ensalada : Nuggets vegetales con ensalada : Pollo al horno con verduras ! : :
T T T T T T T T T T T T T T T T T T I
i Fruta de temporada i Fruta de temporada i Yogur i i i

4 }
« 7 Verduras Cereales, pasta, _ Llegumbres: Huevos: s : Ry 1
/ @ crudas/cocidas: arroz: o 1-3v/ semana 1-2 v/semana S 2;??;?1::0‘:::;:1:\. !
‘\ en cada comida en cada comida 1
9 Carne blanca: Carneroja: = Ppeiscado: -/ Lacteos: =5 Frutafresca: '
\7  13v/semana w 1 v/ semana = 1-2 v /semana * Lv/semana “D 45 semana I



ENTANDD

f En nustros menus: \
*La fruta es variada, de temporada,

de proximidad y ecolégica.

*Las verduras son de temporada,
de proximidad y ecolégica.

*Las | bres, son de prod
ecoldgica.

*La pasta es de procedencia
italiana.

*El arroz es del Delta.

*El pescado es fresco segun
mercado. Alternando 1-2 veces a la
semana.

*El huevo pasteurizado es de
procedencia ecolégica.

*El azucar es integral de
cafia.

*Los yogures son de la
Fageday la Selvatana
(Producto de accién social)
*Las carnes de cerdo,
ternera, y pollo proceden de
granjas catalanas.

* El pollo es ecolégico.
*Utilizamos aceite de oliva
virgen extra ecoldgico.

*La sal esyodada.

Como
planificamos
tu comida?

ESCUELA ITALIANA-NOVEMBRE 2022 sin gluten

R e e e e e e e = e e e e S = e e e L B R e e e e e e e e e e e i N T e e e e e =
I Lunes I Martes o1 I Miércoles o2 I Jueves o3 I Viernes o4 I
I I I T I 1
i i i Pasta sin gluten al tonno i Crema de verduras i Pasta sin gluten con verduras i
Foo T T T T e T Hamburguesa vege! tal casera singlutent _ Pollo empanado singlutencon  + E
i i FESTIVO i am urguesi::ii:algzzera sin glu enI ollo empa;\:sac::(;r;g uten con i pescado fresco con ensalada i
o e e e e e e e e e e e e e e e e e ] e e e e ]
i I I Yogur I Fruta de temporada I Fruta de temporada I

Lunes o7 Martes os Miercoles o9 Jueves 10 Viernes 11

1 I I 1 1 1
H H | Pasta sin gluten salteada con calabaciny H H
I Tris de verdura I Crema de calabaza I § l Passato di fagioli I Risi e bisi I
L i i y gambas i L i
! Albodndigas de ternera a la jardinera I Merluza al horno con ensalada I Estofado de cerdo con verduras I Pizza margarita sin gluten I Pescado fresco con ensalada I
T T . T T T . 4
! Fruta de temporada ! Fruta de temporada ! Yogur ! Fruta de temporada ! Fruta de temporada !
1 1 1 1 1 1

: Lunes 14 : Martes 15 : Miércoles 16 : Jueves 17 : Viernes 18 :
! Pasta sin gluten al abbruzzece ! Trinxat de brécoli ! Minestrone ! Ensalada variada ! Ricotta !
S A —— - R S i
! Bacalao al limén con ensalada ! Estofado de pavo con verduras ! Revuelto con tomate y patatas ! Lasafia de carne Pasta sin gluten ! Pescado fresco con ensalada !
- - T - o 4
: Fruta de temporada : Fruta de temporada : Yogur : Fruta de temporada : Fruta de temporada :

Lunes 21

Pasta sin gluten alla norma

. Hamburguesa vegetal casera sin gluten

! Estofado de ternera ! Pollo al horno con ensalada ! Butifarra al horno con ensalada ! € € g ! Pescado fresco con ensalada !
1 1 1 1 con ensalada 1 1
o e o e e o o e e e e - S o o o o S -
1 1 1 1 1 1
i Fruta de temporada i Fruta de temporada i Yogur i Fruta de temporada i Fruta de temporada i

o’ o
: Lunes 28 i Martes 29 i Miércoles 30 i Jueves i Viernes :
h v v . v ]
! Crema de verduras ! Pasta sin gluten al pomodoro ! Sopa de pollo sin gluten ! ! !
1 1 1 | 1 1
e e e e o e e =
1 I Hamburguesa vegetal casera sin glutenl | I I
. Merluza al horno con ensalada . 8 8 8 . Pollo al horno con verduras . . .
] 1 con ensalada 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
i Fruta de temporada i Fruta de temporada i Yogur i i i

e T L s T e e A

4 & | b |

a 3 Verduras Cereales, pasta, _ Llegumbres: Huevos: o ; PR

/ @ crudas/cocidas: arroz: o 1-3v/ semana 1-2 v/semana S 2:?:23::0?:‘%: !

‘\ en cada comida en cada comida 1

9 Carne blanca: Carneroja: = Ppeiscado: -/ Lacteos: =5 Frutafresca: '

\7  13v/semana w 1 v/ semana = 1-2 v /semana ~ Lv/semana “D 45 semana I



f En nustros menus: \
*La fruta es variada, de temporada,

de proximidad y ecolégica.

*Las verduras son de temporada,
de proximidad y ecolégica.

*Las legumbres, son de produccién
ecoldgica.

*La pasta es de procedencia
italiana.

*El arroz es del Delta.

*El pescado es fresco segun
mercado. Alternando 1-2 veces a la
semana.

*El huevo pasteurizado es de
procedencia ecolégica.

*El azucar es integral de
cafia.

*Los yogures son de la
Fageday la Selvatana
(Producto de accién social)
*Las carnes de cerdo,
ternera, y pollo proceden de
granjas catalanas.

* El pollo es ecolégico.
*Utilizamos aceite de oliva
virgen extra ecoldgico.

*La sal esyodada.

Como
planificamos
tu comida?

ESCUELA ITALIANA-NOVEMBRE 2022 sin huevo

R e e e e e e e = e e e e S = e e e L B R e e e e e e e e e e e OO U JOREER O O OO0 =
I Lunes I Martes o1 I Miércoles o2 I Jueves o3 I Viernes o4 I
J ! ! ! ! Cous cous sin huevo salteado con !
i i i Pasta sin huevo al tonno i Crema de verduras i i
H H H H H verduras H
e B e | e A
i i FESTIVO i Hamburguesa vegetal casera sin huevoi Pollo empanado sin huevo con i pescado fresco con ensalada i
' ' con ensalada H ensalada ' '
o e e e e e e e e e e e e e e e e e ] e e e e ]
i I I Yogur I Fruta de temporada I Fruta de temporada I

Lunes o7 Martes os Miercoles o9 Jueves 10 Viernes 11

1 I I 1 1 1
H H | Pasta sin huevo salteada con calabacinj H H
I Tris de verdura I Crema de calabaza I l Passato di fagioli I Risi e bisi I
L i i y gambas i L i
! Albodndigas de ternera a la jardinera I Merluza al horno con ensalada I Estofado de cerdo con verduras I Pizza margarita I Pescado fresco con ensalada I
T T . T T T . 4
! Fruta de temporada ! Fruta de temporada ! Yogur ! Fruta de temporada ! Fruta de temporada !
1 1 1 1 1 1

unes 14

. v
Hamburguesa vegetal casera sin huevo] Lasafia de carne Hamburguesa vegetal
Estofado de pavo con verduras ! € & ! g g !

1 con tomate y patatas | casera sin huevo 1
o o o o o o o o e o o o e e o e S -
1 I | I I
i Fruta de temporada Fruta de temporada i Yogur i Fruta de temporada i Fruta de temporada i

Lunes 21

Pasta sin huevo alla norma

. Hamburguesa vegetal casera sin huevo

! Estofado de ternera ! Pollo al horno con ensalada ! Butifarra al horno con ensalada ! g g ! Pescado fresco con ensalada !
1 1 1 1 con ensalada 1 1
o e o e e o o e e e e - S o o o o S -
1 1 1 1 1 1
i Fruta de temporada i Fruta de temporada i Yogur i Fruta de temporada i Fruta de temporada i

: Lunes 28 : Martes 29 : Miércoles 30 ; Jueves : Viernes :
! Crema de verduras ! Pasta sin huevo al pomodoro ! Sopa de pollo sin huevo ! ! !
S e e ———_———— . o A
! Merluza al horno con ensalada ! Nuggets vegetales sin huevo con ! Pollo al horno con verduras ! ! !
] ensalada ] 1 ] ]
1 1 1 1 1 1
i Fruta de temporada i Fruta de temporada i Yogur i i i

4 }
« 7 Verduras Cereales, pasta, _ Llegumbres: Huevos: s : Ry 1
/ @ crudas/cocidas: arroz: o 1-3v/ semana 1-2 v/semana S 2;??;?1::0‘:::;:1:\. !
‘\ en cada comida en cada comida 1
9 Carne blanca: Carneroja: = Ppeiscado: -/ Lacteos: =5 Frutafresca: '
\7  13v/semana w 1 v/ semana = 1-2 v /semana * Lv/semana “D 45 semana I



ESCUELA ITALIANA-NOVEMBRE 2022 sin lactosa ni pescado

— [T JCRC_CR_JLE_JCRHCR AR C L _R_RR N o U _R_RRAH] B = e U _FLR_RRC_RCR_FER KX AL KR AR L e =
EM . | Lunes I Martes o1 I Miércoles o2 I Jueves o3 I Viernes o4 I
/ En nustros menus: \ ] : ! P | : C de verd : C Itead d :
*La fruta es variada, de temporada, ! ! ! asta al tonno ! rema de verduras ! ous cous salteado con verduras !
“Lot verdurss son de temporads, i . | amburguess vegeral cmserasin T P !
de proximidad y ecolégica. 1 1 FESTIVO 1 lactosa con ensalada 1 Pollo empanado con ensalada 1 Tortilla francesa con ensalada 1
*Las'. bres, son de prod i_________________i_________________i________________5________________i_________________i
ecoldgica. . I I I Yogur de soja I Fruta de temporada I Fruta de temporada I
*La pasta es de procedencia
italiana.
*|
El pescado esfresco seglin : Lunes o7 : Martes os : Miércoles o9 . Jueves 10 : Viernes 11 :
mercado. Alternando 1-2 veces a la
N semana. I Tris de verdura I Crema de calabaza I Pasta Saltead:r;%r;:alabacm sn l Passato di fagioli I Risi e bisi sin lactosa I
R e A R R 1
! Albodndigas de ternera a la jardinera I Tortilla francesa con ensalada I Estofado de cerdo con verduras I Pizza margarita sin lactosa I Pavo a la plancha con ensalada I
T T . T T T . 4
! Fruta de temporada ! Fruta de temporada ! Yogur de soja ! Fruta de temporada ! Fruta de temporada !
1 1 1 1 1 1

unes 14 Miercoles 16

A
7
VS

Pasta al abbruzzece sin lactosa Trinxat de brécoli Minestrone Ensalada variada Crema de verduras
*El huevo pasteurizado es de b e 4 _I ____________ e e e e Lbe— -
. . Revuelto con tomate y patatas sin o .
procedencia ecoldgica. ! Tortilla francesa con ensalada ! Estofado de pavo con verduras ! lact ye ! Lasafia de carne sin lactosa ! Hamburguesa vegetal con ensalada !
*El azicar es integral de L y A actosa | L v 1
cafia. 1 1 1 ) 1 1 1
*Los yogures son de la i Fruta de temporada i Fruta de temporada i Yogur de soja i Fruta de temporada i Fruta de temporada i

Fageday la Selvatana

(Producto de accién social)
*Las carnes de cerdo,

L3 .

ternera, y pollo proceden de i Lunes 21 i Martes 22 i Miércoles 23 : Jueves 24 ; Viernes 25 i

granjas catalanas. h . . - . .
5 PN

Elfollo es eco_loglco. . ! Pasta alla norma sin lactosa ! Lentejas estofadas ! Pasta alla sorrentina sin lactosa ! Tris de verduras ! Gnocchi con tomate !

*Utilizamos aceite de oliva 1 | | 1 | |

virgenextraecolégico. Ty l____b______I______l_________________l

Hamburguesa vegetal casera sin

*lasal esyodada. ! Estofado de ternera ! Pollo al horno con ensalada ! Butifarra al horno con ensalada ! g € ! Tortilla francesa con ensalada !

1 1 1 1 lactosa con ensalada 1 1

1 1 1 . 1 1 1

' Fruta de temporada ' Fruta de temporada ' Yogur de soja B Fruta de temporada ' Fruta de temporada '

1 1 1 | 1 1

o’ o
: Lunes 28 i Martes 29 i Miércoles 30 i Jueves i Viernes :
h v v . v ]
! Crema de verduras ! Pasta al pomodoro ! Sopa de pollo ! ! !
1 1 1 | 1 1
e e e e o e e =
1 I I | I I
. Tortilla francesa con ensalada . Nuggets vegetales con ensalada i Pollo al horno con verduras . i i
1 1 1 . 1 1 1
i Fruta de temporada i Fruta de temporada i Yogur de soja i i i
e T L s T e e A
C 4 & g, U b |
omo i 3 Verduras Cereales, pasta, . Llegumbres: Huevos: 7 Aceite de oliva -
planificamos / @ cruda:lcocid:s: arroz:d . 1-3v/ semana £-2\/semana SIS Cadalcomida. | A r A
i b en cada comida en cada comida
SRR \ Carneblanca: / Lact Frutaf )
. 5 Carneroja: =~ Peiscado: =/ Lacteos: &5 Frutafresca:
\7  13v/semana w 1 v/ semana andl 1-2 v /semana ~ Lv/semana “D 45 semana I




Ekf(pJ‘““)

f En nustros menus: \
*La fruta es variada, de temporada,

de proximidad y ecolégica.

*Las verduras son de temporada,
de proximidad y ecolégica.

*Las legumbres, son de produccién
ecoldgica.

*La pasta es de procedencia
italiana.

*El arroz es del Delta.

*El pescado es fresco segun
mercado. Alternando 1-2 veces a la
semana.

*El huevo pasteurizado es de
procedencia ecolégica.

*El azucar es integral de
cafia.

*Los yogures son de la
Fageday la Selvatana
(Producto de accién social)
*Las carnes de cerdo,
ternera, y pollo proceden de
granjas catalanas.

* El pollo es ecolégico.
*Utilizamos aceite de oliva
virgen extra ecoldgico.

*La sal esyodada.

Como

planificamos

tu comida?

--------------------- P R e Y e e e e e e e e e e e e
I I Martes o1 I Miércoles o2 I Jueves o3 I Viernes o4 I
I I I I I 1
i i i Pasta al tonno i Crema de verduras i Cous cous salteado con verduras i
e B -I__H__b_____t_l____'__i_ _______________ L A
| | FESTIVO | am I:;fz::ac\:;geenas;:;:ra sin | Pollo empanado con ensalada | Pescado fresco con ensalada |
o e e e e e e e e e e e e e e e e e e ] e e e e e ]
i I I Yogur de soja I Fruta de temporada I Fruta de temporada I

Lunes o7

Jueves 10

Viernes 11

Tris de verdura

Yogur de soja

Miercoles 16

Passato di fagioli

Risi e bisi sin lactosa

R A —— .
! Bacalao al limén con ensalada ! Estofado de pavo con verduras

- - -
: Fruta de temporada : Fruta de temporada :

Lunes 21

Minestrone

lactosa

Yogur de soja

Miércoles 23

| Revuelto con tomate y patatas sin |
1 1

Jueves 24

Pasta alla norma sin lactosa

Pasta alla sorrentina sin lactosa

Tris de verduras

! Estofado de ternera ! Pollo al horno con ensalada !
N —— L A
1 1 1
i Fruta de temporada i Fruta de temporada i

Lunes 28

Yogur de soja

Miércoles 30

Hamburguesa vegetal casera sin
lactosa con ensalada

Crema de verduras

e e e =i
1 I I
i Merluza al horno con ensalada i Nuggets vegetales con ensalada i
1 1 1
i Fruta de temporada i Fruta de temporada i

Cereales, pasta,
arroz:
en cada comida

4
. .@\ Verduras
crudas/cocidas:
en cada comida

% Carne blanca:
\‘ 1-3v/semana

&; Llegumbres:
1-3v/ semana

A225¥ Peiscado:

1-2 v /semana

\
Carneroja:
1 v/ semana

Sopa de pollo

Huevos:
1-2 v/semana

= Lacteos:
-+ 1v/semana

«»

Aceite de oliva :
en cada comida

Frutafresca:
4-5 v/ semana



f En nustros menus: \
*La fruta es variada, de temporada,

de proximidad y ecolégica.

*Las verduras son de temporada,
de proximidad y ecolégica.

*Las legumbres, son de produccién
ecoldgica.

*La pasta es de procedencia
italiana.

*El arroz es del Delta.

*El pescado es fresco segun
mercado. Alternando 1-2 veces a la
semana.

*El huevo pasteurizado es de
procedencia ecolégica.

*El azucar es integral de
cafia.

*Los yogures son de la
Fageday la Selvatana
(Producto de accién social)
*Las carnes de cerdo,
ternera, y pollo proceden de
granjas catalanas.

* El pollo es ecolégico.
*Utilizamos aceite de oliva
virgen extra ecoldgico.

*La sal esyodada.

Como
planificamos
tu comida?

SCUELA ITALIANA-NOVEMBRE 2022 sin pescado

Miércoles o2 Jueves 03 Viernes o4

Crema de verduras Cous cous salteado con verduras

1
T
1 Pasta al pomodoro
'

FESTlVO | Hamburguesa vegetal con ensalada i Pollo empanado con ensalada | Tortilla francesa con ensalada
e e e e e e e e e e

| | Yogur I Fruta de temporada | Fruta de temporada

_.T._._,._._._
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

-
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

—-d
I 1
I
I
I
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RIS I I

Lunes o7 Martes os Jueves 10 Viernes 11

L l l ] 1 1
H H | Pastasalteada con calabacinsin  § H H
I Tris de verdura I Crema de calabaza I l Passato di fagioli I Risi e bisi I
L i i gambas i L i
! Albodndigas de ternera a la jardinera I Tortilla francesa con ensalada I Estofado de cerdo con verduras I Pizza margarita I Pavo a la plancha con ensalada I
T T . T T T . 4
! Fruta de temporada ! Fruta de temporada ! Yogur ! Fruta de temporada ! Fruta de temporada !
1 1 1 1 1 1

unes 14

Pasta al abbruzzece

Lunes 21

Pasta alla norma

. .
: Lunes 28 i Martes 29 i Miércoles 30 i Jueves i Viernes :
h T T W v '
! Crema de verduras ! Pasta al pomodoro ! Sopa de pollo ! ! !
1 1 1 | 1 1
e e e e o e e =
1 I I | I I
. Tortilla francesa con ensalada . Nuggets vegetales con ensalada i Pollo al horno con verduras . i i
1 1 1 1 1 1
i Fruta de temporada i Fruta de temporada i Yogur i i i

[ e e

4 & | b |

a 3 Verduras Cereales, pasta, _ Llegumbres: Huevos: o ; PR

/ @ crudas/cocidas: arroz: o 1-3v/ semana 1-2 v/semana S 2;??;?1::0‘:::;:1:\. !

‘\ en cada comida en cada comida 1

9 Carne blanca: Carneroja: = Ppeiscado: -/ Lacteos: =5 Frutafresca: '

\7  13v/semana w 1 v/ semana = 1-2 v /semana * Lv/semana “D 45 semana I



