TANDY
AUMEN es

(Lafruta es variada, de temporada,\

eMoC\0

En nusiros menus:

de proximidad y ecolégica.

*Las verduras son de temporada,
de proximidad y ecolégica.
*Las | bres, son de pr
ecoldgica.

*La pasta es de procedencia italiana.
*El arroz es del Delta.

*El pescado es fresco segun
mercado. Alternando 1-2 veces a la
semana.

q

*El huevo pasteurizado es de\

procedencia ecoldgica.

*El azucar es integral de cafia.
*Los yogures son de la Fageda
y la Selvatana (Producto de
accién social)

*Las carnes de cerdo, ternera,
y pollo proceden de granjas
catalanas.

*Utilizamos aceite de oliva
virgen extra ecolégico.

*Lasal es yodada.

Como
planificamos
tu comida?

Miércoles

i — — — — — — e — — — — — — —————

Miércoles s

Jueves 7

Viernes s

Brdcoli con patata

Crema de calabacin

Fusilli al pomodoro

® ° 1
: Lunes 11 i Martes 12 i Miércoles 13 i Jueves 14 i Viernes 15 :
! ! Judia verde con patatas ! Crema de zanahoria y calabaza ! Ensalada de legumbres ! Cous cous con verduras !
I | | 1 | |
| | X , 1 1 L. 1 1
i FIESTA DIADA i Tortilla de calabacin con ensalada i Pollo rebozado con ensalada i Arroz tres delicias i Pescado fresco con ensalada i
1 o o ——— ——— ——————— e e —— — ———— ———————— T e e e ———— —— — ——— ——— R o o —— ——— ——— ————— e e ——— ——— ———————— -l
| | | 1 1 1
i i Fruta de temporada i Yogur i Fruta de temporada i Fruta de temporada i

. ] ] (%4 ] ] = ]
i Lunes 18 i Martes 19 i Miércoles 20 i Jueves 21 i Viernes 22 i
1 1 1 1 1 1
i Ensalada completa i Tris de verduras i Pasta alla Norma i Crema de coliflor i Risotto alla parmigiana i
I~ T B S I T T =TT i
i Lentejas estofadas i Pollo alla caccioatora i Ternera en salsa con patatas i Tortilla de patata con ensalada i Pescado fresco con ensalada i
j————mmm—m - e T o mmmmm—mmmm oo fommmmmmmmmmm oo i
i Fruta de temporada i Fruta de temporada i Yogur i Fruta de temporada i Fruta de temporada i

i Lunes 25 I Martes 26 i Miércoles 27 I Jueves 28 I Viernes 29 i
i i i i i i
1 | Ensalada de pasta 1 Crema de verduras 1 Ensalada variada 1 Tris de verduras 1
DTS S — S R O —— ]
i FIESTA LA MERCE i Butifarra al horno con ensalada i Pollo rebozado con ensalada i Judias estofadas con verduras i Pescado al horno i
S A SR Sl S S ————— R i
! ! Fruta de temporada ! Yogur ! Fruta de temporada ! Fruta de temporada !

/

" % Verduras
.I b crudas/cocidas:
\ en cada comida

Carne blanca:
\ 1-3v/semana

o

Cereales, pasta,
arroz:
en cada comida

Carneroja:
1 v/ semana

fy\b Llegumbres:
1-3 v/ semana

’W Peiscado:
1-2 v /semana

Huevos:
~'1-2 v /semana

-/ Lacteos:
© 1v/semana

e .-; Aceite de oliva :

en cada comida

@ Fruta fresca:
- 4-5 v/ semana

AICASA



TANDY
AUMEN es

(Lafruta es variada, de temporada,\

eMoC\0

En nusiros menus:

de proximidad y ecolégica.

*Las verduras son de temporada,
de proximidad y ecolégica.
*Las | bres, son de pr
ecoldgica.

*La pasta es de procedencia italiana.
*El arroz es del Delta.

*El pescado es fresco segun
mercado. Alternando 1-2 veces a la
semana.

q

*El huevo pasteurizado es de\

procedencia ecoldgica.

*El azucar es integral de cafia.
*Los yogures son de la Fageda
y la Selvatana (Producto de
accién social)

*Las carnes de cerdo, ternera,
y pollo proceden de granjas
catalanas.

*Utilizamos aceite de oliva
virgen extra ecolégico.

*Lasal es yodada.

Como
planificamos
tu comida?

Miércoles

i — — — — — — e — — — — — — —————

Miércoles s

Jueves 7

Brdcoli con patata

Crema de calabacin

® ° 1
: Lunes 11 i Martes 12 i Miércoles 13 i Jueves 14 i Viernes 15 :
! ! Judia verde con patatas ! Crema de zanahoria y calabaza ! Ensalada de legumbres ! Pasta sin gluten con verduras !
I | | 1 | |
I | X , 1 1 L. 1 1
i FIESTA DIADA i Tortilla de calabacin con ensalada i Pollo a la plancha con ensalada i Arroz tres delicias i Pescado fresco con ensalada i
1 o o ——— ——— ——————— e e —— — ———— ———————— T e e e ———— —— — ——— ——— R o o —— ——— ——— ————— e e ——— ——— ———————— -l
| | | 1 1 1
i i Fruta de temporada i Yogur i Fruta de temporada i Fruta de temporada i

. ] ] (%4 ] ] = ]
i Lunes 18 i Martes 19 i Miércoles 20 i Jueves 21 i Viernes 22 i
1 1 1 1 1 1
r Ensalada completa H Tris de verduras H Pasta sin gluten alla Norma H Crema de coliflor H Risotto alla parmigiana H
1 1 1 1 1 1
I~ T B S I T T =TT i
i Lentejas estofadas i Pollo alla caccioatora i Ternera en salsa con patatas i Tortilla de patata con ensalada i Pescado fresco con ensalada i
j————mmm—m - e T o mmmmm—mmmm oo fommmmmmmmmmm oo i
i Fruta de temporada i Fruta de temporada i Yogur i Fruta de temporada i Fruta de temporada i

o o v
I Lunes 25 I Martes 26 I Miércoles 27 I Jueves 28 I Viernes 29 I
[ ] I I I 1
i i Ensalada de pasta sin gluten i Crema de verduras i Ensalada variada i Tris de verduras i
. - oo P FPommm e K
| FIESTA LA MERCE I Butifarra al horno con ensalada I Pollo a la plancha con ensalada I Judias estofadas con verduras | Pescado al horno |
oo T oo b bommmom oo i
! ! Fruta de temporada ! Yogur ! Fruta de temporada ! Fruta de temporada !

/
,' “' Verduras
o crudas/cocidas:
\ en cada comida

Carne blanca:
\ 1-3v/semana

o

Cereales, pasta,
arroz:
en cada comida

Carneroja:
1 v/ semana

&) Llegumbres:
1-3 v/ semana

. ﬁ Peiscado:
1-2 v /semana

. Huevos:
~'1-2 v /semana

-/ Lacteos:
~~ 1v/semana

Aceite de oliva :
en cada comida

@ Frutafresca:
- 4-5 v/ semana

AICASA



TANDY
AUMEN es

(Lafruta es variada, de temporada,\

eMoC\0

En nusiros menus:

de proximidad y ecolégica.

*Las verduras son de temporada,
de proximidad y ecolégica.
*Las | bres, son de pr
ecoldgica.

*La pasta es de procedencia italiana.
*El arroz es del Delta.

*El pescado es fresco segun
mercado. Alternando 1-2 veces a la
semana.

q

*El huevo pasteurizado es de\

procedencia ecoldgica.

*El azucar es integral de cafia.
*Los yogures son de la Fageda
y la Selvatana (Producto de
accién social)

*Las carnes de cerdo, ternera,
y pollo proceden de granjas
catalanas.

*Utilizamos aceite de oliva
virgen extra ecolégico.

*Lasal es yodada.

Como
planificamos
tu comida?

Miércoles

i — — — — — — e — — — — — — —————

Miércoles s

Jueves 7

Viernes s

Brdcoli con patata

Crema de calabacin

Fusilli al pomodoro

® ° 1
: Lunes 11 i Martes 12 i Miércoles 13 i Jueves 14 i Viernes 15 :
! ! Judia verde con patatas ! Crema de zanahoria y calabaza ! Ensalada de legumbres ! Cous cous con verduras !
I | | 1 | |
I | X , 1 1 L. 1 1
i FIESTA DIADA i Tortilla de calabacin con ensalada i Pollo rebozado con ensalada i Arroz tres delicias i Pescado fresco con ensalada i
1 o o ——— ——— ——————— e e —— — ———— ———————— T e e e ———— —— — ——— ——— R o o —— ——— ——— ————— e e ——— ——— ———————— -l
| | | 1 1 1
i i Fruta de temporada i Yogur sin lacotsa i Fruta de temporada i Fruta de temporada i

. ] ] (%4 ] ] = ]
i Lunes 18 i Martes 19 i Miércoles 20 i Jueves 21 i Viernes 22 i
1 1 1 1 1 1
i Ensalada completa (sin queso) i Tris de verduras i Pasta alla Norma (sin queso) i Crema de coliflor i Arroz con verduras i
I~ T T B r———— T T 77 == r-————"""" /7 7 = === I 1
i Lentejas estofadas i Pollo alla caccioatora i Ternera en salsa con patatas i Tortilla de patata con ensalada i Pescado fresco con ensalada i
j————mmm—m - e o mmmmmmmmmmmm o Fommmmmmmmmmm oo T i
i Fruta de temporada i Fruta de temporada i Yogur sin lacotsa i Fruta de temporada i Fruta de temporada i

I Lunes 25 I Martes 26 I Miércoles 27 I Jueves 28 I Viernes 29 i
E E Ensalada de pasta E Crema de verduras E Ensalada variada (sin queso) E Tris de verduras E
o o i R oo i
| FIESTA LA MERCE | Butifarra al horno con ensalada I Pollo rebozado con ensalada I Judias estofadas con verduras | Pescado al horno 1
S A SR Sl S S ————— R i
! ! Fruta de temporada ! Yogur sin lacotsa ! Fruta de temporada ! Fruta de temporada !

/
. e
/ % Verduras
o crudas/cocidas:
\ en cada comida

Carne blanca:
\ 1-3v/semana

-

Cereales, pasta,
arroz:
en cada comida

Carneroja:
1 v/ semana

% Llegumbres:
1-3 v/ semana

,;W Peiscado:
1-2 v /semana

. Huevos:
~'1-2 v /semana

-/ Lacteos:
~ 1v/semana

s .-; Aceite de oliva :

en cada comida

@ Fruta fresca:
4-5 v/ semana

AICASA



TANDY
AUMEN es

(Lafruta es variada, de temporada\

eMoC\0

En nustros menus:

y
proximidad.
*Las verduras son de temporada y
proximidad.
*Las | bres, son de pr
ecoldgica.
*La pasta es de procedencia italiana.
*El arroz es ecolégico y del Delta.
*El pescado es fresco segun
mercado. Alternando 1-2 veces a la
semana.

q

*El azdcar es integral de cafa.
*Los yogures son de la Fageda
y la Selvatana (Producto de
accioén social)

*Las carnes de cerdo, ternera,
y pollo proceden de granjas
catalanas.

*Utilizamos aceite de oliva
virgen extra.

*La sal es yodada.

Como
planificamos
tu comida?

Miércoles

i — — — — — — = — — — — — — ——— — —

= e by

Miércoles s

Jueves 7

Viernes s

Brdcoli con patata

Crema de calabacin

Fusilli al pomodoro

® ° 1

: Lunes 11 i Martes 12 i Miércoles 13 i Jueves 14 i Viernes 15 :
! ! Judia verde con patatas ! Crema de zanahoria y calabaza ! Ensalada de legumbres ! Cous cous con verduras !
I | | 1 | |
| X , 1 X 1 1 . 1

FIESTA DIADA i Tortilla de calabacin conensalada * Croquetas de espinacas con ensalada * Arroz con verduras i Crema de guisantes i
________________ e e —— — ———— ———————— —— —————————————— —— ———— —————————— i ———————————————— ]

. ] ] (%4 ] ] = ]
i Lunes 18 i Martes 19 i Miércoles 20 i Jueves 21 i Viernes 22 i
1 1 1 1 1 1
i Ensalada completa ( sin atun) i Tris de verduras i Pasta alla Norma i Crema de coliflor i Risotto alla parmigiana i
I~ T I S I T T | i
H Lentejas estofadas 1 Queso fresco con ensalada | Hamburguesa vegetal con patatas | Tortilla de patata con ensalada H Ensalada de legumbres H
1 1 1 1 1 1
j————mmm—m - e o mmmmmmmmmmmmo o Fommmmmmmmmmm oo fommmmmmmmm oo i
i Fruta de temporada i Fruta de temporada i Yogur i Fruta de temporada i Fruta de temporada i

i Lunes 25 I Martes 26 i Miércoles 27 I Jueves 28 I Viernes 29 i
i i i i i i
1 | Ensalada de pasta (sin atun) 1 Crema de verduras 1 Ensalada variada 1 Tris de verdura 1
DTS A — S R R —— ]
i FIESTA LA MERCE i Legumbres estofadas i Hamburguesa vegetal con ensalada i Pasta con parmesano i Tortilla francesa con ensalada i
S A SR S — i S — S —— i
! ! Fruta de temporada ! Yogur ! Fruta de temporada ! Fruta de temporada !

/
,' ' Verduras
o crudas/cocidas:
\ en cada comida

Carne blanca:
\ 1-3v/semana

-

Cereales, pasta,
arroz:
en cada comida

Carneroja:
1 v/ semana

%} Llegumbres:
1-3 v/ semana

ﬁ Peiscado:
1-2 v /semana

Huevos:
~'1-2 v /semana

-/ Lacteos:
~ 1v/semana

Aceite de oliva :
en cada comida

@ Fruta fresca:
- 4-5 v/ semana

AICASA



TANDY
AUMEN es

(Lafruta es variada, de temporada,\

eMoC\0

En nusiros menus:

de proximidad y ecolégica.

*Las verduras son de temporada,
de proximidad y ecolégica.
*Las | bres, son de pr
ecoldgica.

*La pasta es de procedencia italiana.
*El arroz es del Delta.

*El pescado es fresco segun
mercado. Alternando 1-2 veces a la
semana.

q

*El huevo pasteurizado es de\

procedencia ecoldgica.

*El azucar es integral de cafia.
*Los yogures son de la Fageda
y la Selvatana (Producto de
accién social)

*Las carnes de cerdo, ternera,
y pollo proceden de granjas
catalanas.

*Utilizamos aceite de oliva
virgen extra ecolégico.

*Lasal es yodada.

Como
planificamos
tu comida?

ESCUELA ITALIANA-SEPTIEMBRE 2023 SIN LACTOSA NI PLV

P — — — — — — — — — 1 — — — — — — ————

Miércoles

Miércoles s

Jueves 7

Viernes s

Brdcoli con patata

Crema de calabacin

Fusilli al pomodoro

® ° 1
: Lunes 11 i Martes 12 i Miércoles 13 i Jueves 14 i Viernes 15 :
! ! Judia verde con patatas ! Crema de zanahoria y calabaza ! Ensalada de legumbres ! Cous cous con verduras !
I | | 1 | |
I | X , 1 1 L. 1 1
i FIESTA DIADA i Tortilla de calabacin con ensalada i Pollo rebozado con ensalada i Arroz tres delicias i Pescado fresco con ensalada i
1 o o ——— ——— ——————— e e —— — ———— ———————— T e e e ———— —— — ——— ——— R o o —— ——— ——— ————— e e ——— ——— ———————— -l
| | | 1 1 1
i i Fruta de temporada i Yogur de soja i Fruta de temporada i Fruta de temporada i

. ] ] (%4 ] ] = ]
i Lunes 18 i Martes 19 i Miércoles 20 i Jueves 21 i Viernes 22 i
1 1 1 1 1 1
r Ensalada completa (sin queso) H Tris de verduras H Pasta alla Norma (sin queso) H Crema de coliflor H Arroz con verduras H
1 1 1 1 1 1
I~ T T B r———— T T 77 == r-————"""" /7 7 = === I 1
i Lentejas estofadas i Pollo alla caccioatora i Ternera en salsa con patatas i Tortilla de patata con ensalada i Pescado fresco con ensalada i
j————mmm—m - e o mmmmmmmmmm—mm - o mmmmm—mmmm oo T i
i Fruta de temporada i Fruta de temporada i Yogur de soja i Fruta de temporada i Fruta de temporada i

I Lunes 25 I Martes 26 I Miércoles 27 I Jueves 28 I Viernes 29 i
E E Ensalada de pasta E Crema de verduras E Ensalada variada (sin queso) E Tris de verduras E
o o i R oo i
| FIESTA LA MERCE | Butifarra al horno con ensalada I Pollo rebozado con ensalada I Judias estofadas con verduras | Pescado al horno 1
S A SR Sl S S ————— - i
! ! Fruta de temporada ! Yogur de soja ! Fruta de temporada ! Fruta de temporada !

/
,' ' Verduras
o crudas/cocidas:
\ en cada comida

Carne blanca:
\ 1-3v/semana

-

Cereales, pasta,
arroz:
en cada comida

Carneroja:
1 v/ semana

%} Llegumbres:
1-3 v/ semana

ﬁ Peiscado:
1-2 v /semana

Huevos:
~'1-2 v /semana

-/ Lacteos:
~ 1v/semana

Aceite de oliva :
en cada comida

@ Fruta fresca:
- 4-5 v/ semana

AICASA



