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En nustros menus: . . H H H risotto roso H

*La fruta es variada, de temporada, ! ! ! ! ! !

de proximidad y ecolégica. Bt b bk bbb i

*Las verduras son de temporada, i i pescado fresco con ensalada i

de proximidad y ecolégica. 4 H H

*Las | bres, son de produccié ji—/——— = b q

ecoldgica.
*La pasta es de procedencia italiana.
*El arroz es del Delta.

*El pescado es fresco segun ] ] ] 1 o 1
mercado. Alternando 1-2 veces a la f LUNES 4 : A : VIernes 8 t
semana. r . . . 4
| brocoli con patata ! pasta rosé | | !
e S S P S Jd
! estofado de ternera ! tortilla de patatas con ensalada ! puente de la constitucion puente de la constitucion ! puente de la costitucion !
- e e o Ry S S 4
E fruta de temporada E fruta de temporada E E E

® . 1

: Lunes 11 i Martes 12 i Miercoles 13 i Jueves 14 i Viernes 15 :

| | | | | escudella con galets y pelotitas de |

! crema de legumbres ! pasta al pomodoro ! sopa minestrone ! tris di verdura ! & ve !
L R, o L | ¢ i""_e _______ |

* i 1 1 1 1 1 1
El huevo ?asteutlz.ado es de\ *  hamburguesa vegetal con patatas  * estofado de cerdo ' tortilla de calabacin + croquetas de bacalao con ensalada ' redondo de pollo con patatas al horno *
procedencia ecoldgica. 1 1 1 1 1 1
*El aztcar es integral de cafa. —i ————————————————— i_ ________________ i‘ ________________ T ________________ 'i
*Los yogures son de la Fageda i fruta de temporada i Fruta de temporada i Yogur i Fruta de temporada i helado i
y la Selvatana (Producto de b H i H H .

accién social)
*Las carnes de cerdo, ternera,

i . ] ] (¥4 ] ] o ]
Y pallo proceden de granias i Lunes 18 i Martes 19 i Miercoles 20 i Jueves 21 i Viernes 22 i
catalanas.

Utili ite de oli ! ! | | 1 |

Ctiizamos acelte ce ofiva ] entejas estofadas H orecciette con brocoli H crema de calabaza H judias con patatas H pasta in brodo (tortellini H
: lentej tofad iett b li de calab judi tat ta in brodo (tortellini

virgen extra ecoldgico. 1 1 1 1 1 1

*Lasal es yodada. j—— I el ettt | ettt | et i

i hamburguesa de ternera con ensalada i merluza al horno con ensalada i tortilla de patatas con ensalada 1 garbanzos con espinacas i pollo rustido al horno i

/ e N Tt T T T T T T T T T T T T T ]

] Fruta de temporada ] Fruta de temporada ] Yogur ] Fruta de temporada ] pandoro ]

/ 1
Como i M'S Verduras Cereales, pasta, & Llegumbres: ;) Huevos: B . 3
planificamos 4 v crudas/cocidas: arroz: 1-3v/ semana )12V /semana 3 Aca“: o °"-Yf ’ 4
tu comida? \ en cada comida en cada comida en cada comida I
b Carne blanca: Carneroja: Peiscado: =/ Lacteos: 2 Frutafresca: .

A FEv/eaiein & 1 v/ semana andl 1-2 v /semana -/ 1v/semana D 45w semana 1



0
Aumﬁﬂ“ﬁa #% _  ESCUELA ITALIANA-DICIEMBRE 2023 SIN LACTOSA

OC\O : : TR e T T o T - STy il ;
E S\ | i i Miércoles i Jueves i Viernes 1 i
. 1 1 1 1 1 1

En nustros menus: . . 5 H H arroz con tomate H

*La fruta es variada, de temporada, ! ! ! ! ! !

de proximidad y ecolégica. Bt b bk bbb i

*Las verduras son de temporada, i i pescado fresco con ensalada i

de proximidad y ecolégica. 4 H H

*Las | bres, son de produccié ji—/——— = b q

ecoldgica.
*La pasta es de procedencia italiana.
*El arroz es del Delta.

*El pescado es fresco segun ] ] ] ] 1 o 1
mercado. Alternando 1-2 veces a la f LUNES 4 : A : : VIernes 8 t
semana. r . . . . .
| brocoli con patata ! pasta con tomate | | | !
e S L S S Jd
! estofado de ternera ! tortilla de patatas con ensalada ! puente de la constitucion puente de la constitucion ! puente de la costitucion !
- e e o Ry S S S 4
E fruta de temporada E fruta de temporada E E E

® . 1

: Lunes 11 i Martes 12 i Miercoles 13 i Jueves 14 i Viernes 15 :

| | | | | escudella con galets y pelotitas de |

! crema de legumbres ! pasta al pomodoro ! sopa minestrone (sin queso) ! tris di verdura ! & ve !
L R, . L | ¢ i""_e _______ |

* i 1 1 1 1 1 1
El huevo ?asteutlz.ado es de\ *  hamburguesa vegetal con patatas  * estofado de cerdo ' tortilla de calabacin ' bacalao al horno con ensalada  redondo de pollo con patatas al horno *
procedencia ecoldgica. 1 | | I I
*El aztcar es integral de cafa. —i ————————————————— i_ ________________ i‘ ________________ T ________________ 'i
*Los yogures son de la Fageda i fruta de temporada i Fruta de temporada i Yogur sin lactosa i Fruta de temporada i polo i
y la Selvatana (Producto de b H H H H H

accién social)
*Las carnes de cerdo, ternera,

i . ] ] (¥4 ] ] o ]

Y pallo proceden de granias i Lunes 18 i Martes 19 i Miercoles 20 i Jueves 21 i Viernes 22 i
catalanas.

*Utili ite de ol 1 1 1 1 1 1

~thizamos acel ’e ce oliva r lentejas estofadas H orecciette con brocoli H crema de calabaza H judias con patatas H pasta in brodo (tortellini) H

virgen extra ecoldgico. 1 1 1 1 1 1

*Lasal es yodada. j—— I el ettt | ettt | et i

i hamburguesa de ternera con ensalada i merluza al horno con ensalada i tortilla de patatas con ensalada 1 garbanzos con espinacas i pollo rustido al horno i

/ e N Tt T T T T T T T T T T T T T ]

] Fruta de temporada ] Fruta de temporada ] Yogur ] Fruta de temporada ] pandoro s/lactosa ]

/ 1
Como i M'S Verduras Cereales, pasta, & Llegumbres: ;) Huevos: B . 3
planificamos 4 v crudas/cocidas: arroz: 1-3v/ semana )12V /semana 3 Aca“: o °"-Yf ’ 4
tu comida? \ en cada comida en cada comida en cada comida I
b Carne blanca: Carneroja: Peiscado: =/ Lacteos: 2 Frutafresca: .

A FEv/eaiein & 1 v/ semana andl 1-2 v /semana -/ 1v/semana D 45w semana 1
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OC\O : : TR e T T Tt LT T T STy il ;
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En nustros menus: . . H H H risotto roso H

*La fruta es variada, de temporada, ! ! ! ! ! !

de proximidad y ecolégica. Bt b bk bbb i

*Las verduras son de temporada, i legumbres salteadas con verduras i

de proximidad y ecolégica. 4 H

*Las | bres, son de produccié | T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T e e e e e q

ecoldgica.
*La pasta es de procedencia italiana.
*El arroz es del Delta.

*El pescado es fresco seguin 1 ] ] ] | H 1
mercado. Alternando 1-2 veces a la f LUNES 4 : : : : VIernes 8 t
semana. r . . . . .
| brocoli con patata ! pasta rosé ! ! ! !
e S L S S d
! estofado de legumbres con tomate ! tortilla de patatas con ensalada ! puente de la cosntitucion puente de la constitucion ! puente de la costitucion !
b e T e e 1
E fruta de temporada E fruta de temporada E E E

® . 1

: Lunes 11 i Martes 12 i Miercoles 13 i Jueves 14 i Viernes 15 :

! crema de legumbres ! pasta al pomodoro ! sopa minestrone ! tris di verdura ! caldo de verduras con galets !

1 | | 1 | |

El huevo ?asteutlz.ado es de\ + hamburguesa vegetal con patatas *  garbanzos estofados con verduras  * tortilla de calabacin * croquetas de espinacas con ensalada * heura con patatas al horno .
procedencia ecolégica. ] | I I I |
*El aztcar es integral de cafa. _i _________________ i_ ________________ i‘ ________________ T ________________ 'i
*Los yogures son de la Fageda i fruta de temporada i Fruta de temporada i Yogur i Fruta de temporada i helado i
y la Selvatana (Producto de b H i H H .

accién social)
*Las carnes de cerdo, ternera,

i . ] ] (¥4 ] ] o ]

Y pallo proceden de granias i Lunes 18 i Martes 19 i Miercoles 20 i Jueves 21 i Viernes 22 i
catalanas.

*Utili ite de oli I I | 1 1 1

virgle:aer:t:: :i?l:giceoo va i lentejas estofadas i orecciette con brocoli(sin pescado) i crema de calabaza i judias con patatas i pasta in brodo (tortellini espinacas) i

* Y e N e e e '

La sal es yodada. i = r N T 1

i hamburguesa vegetal con ensalada i croquetas de setas con ensalada i tortilla de patatas con ensalada 1 garbanzos con espinacas 1 pollo vegetal rustido al horno i

/ e N Tt T T T T T T T T T T T T T ]

] Fruta de temporada ] Fruta de temporada ] Yogur ] Fruta de temporada ] pandoro ]

/ 1
Como i M'S Verduras Cereales, pasta, & Llegumbres: ;) Huevos: B . 3
planificamos 4 v crudas/cocidas: arroz: 1-3v/ semana )12V /semana 3 Aca“: o °"-Yf ’ 4
tu comida? \ en cada comida en cada comida en cada comida I
b Carne blanca: Carneroja: Peiscado: =/ Lacteos: 2 Frutafresca: .

A FEv/eaiein & 1 v/ semana andl 1-2 v /semana -/ 1v/semana D 45w semana 1
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En nustros menus: . . H H H risotto roso H

*La fruta es variada, de temporada, ! ! ! ! ! !

de proximidad y ecolégica. Bt b bk bbb i

*Las verduras son de temporada, i i pescado fresco con ensalada i

de proximidad y ecolégica. 4 H H

*Las | bres, son de produccié ji—/——— = b q

ecoldgica.
*La pasta es de procedencia italiana.
*El arroz es del Delta.

*El pescado es fresco segun ! I.U N Es 4 Viern es 8 !
mercado. Alternando 1-2 veces a la L 1
semana. . .
| brocoli con patata !
e e Jd
! estofado de ternera puente de la costitucion !
bt ______ 4
E fruta de temporada E

® . 1

: Lunes 11 i Martes 12 i Miercoles 13 i Jueves 14 i Viernes 15 :

| | | | | escudella con galets s/gluten |

! crema de legumbres ! pasta sin gluten al pomodoro ! sopa minestrone (pasta s/gluten) ! tris di verdura ! . 8 /e v !

| | | | | pelotitas de carne |

. ; P I P P P i
El huevo ?asteutlz.ado es de\ * hamburguesa de ternera con patatas * estofado de cerdo ' tortilla de calabacin ' bacalao al horno con ensalada  redondo de pollo con patatas al horno *
procedencia ecoldgica. 1 1 1 1 1
*El azlcar es integral de cafia. | T T T —i ————————————————— i_ ———————————————— i‘ ———————————————— ‘l' ———————————————— 'i
*Los yogures son de la Fageda i fruta de temporada i Fruta de temporada i Yogur i Fruta de temporada i helado s/gluten i
y la Selvatana (Producto de s H H H H H

accién social)
*Las carnes de cerdo, ternera,

i . ] ] (¥4 ] ] o ]

Y pallo proceden de granias i Lunes 18 i Martes 19 i Miercoles 20 i Jueves 21 i Viernes 22 i
catalanas.

*Utili ite de oli ! ! ! ! ! !

virgle:aer:t:: :i?l:giceoo va i lentejas estofadas i pasta s/gluten con brocoli i crema de calabaza i judias con patatas i pasta in brodo (tortellini s/gluten) i

* Y e N e e e '

La sal es yodada. i = r N T 1

i hamburguesa de ternera con ensalada i merluza al horno con ensalada i tortilla de patatas con ensalada 1 garbanzos con espinacas i pollo rustido al horno i

/ e N Tt T T T T T T T T T T T T T ]

] Fruta de temporada ] Fruta de temporada ] Yogur ] Fruta de temporada ] pandoro s/gluten ]

/ 1
Como i M'S Verduras Cereales, pasta, & Llegumbres: ;) Huevos: B . 3
planificamos 4 v crudas/cocidas: arroz: 1-3v/ semana )12V /semana 3 Aca“: o °"-Yf ’ 4
tu comida? \ en cada comida en cada comida en cada comida I
b Carne blanca: Carneroja: Peiscado: =/ Lacteos: 2 Frutafresca: .

A FEv/eaiein & 1 v/ semana andl 1-2 v /semana -/ 1v/semana D 45w semana 1



