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Arrds integral a I'nortolana (verdures
ECO)

Mandonguilles a la jardinera

Pa blanc/integral i Fruita fresca de
temporada

Llenties ECO amb verdures
Suppli

Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca de
temporada

Pizza prosciutto

Truita francesa

Enciam ECO i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca de
temporada

VACANCES

11

18

25

MENU:

Patates amb verdures (bledes,
pastanaga i porro)

Croquetes de carn d'olla
Enciam i olives

Pa ECO de segol i Fruita fresca de
temporada

Crema de porro i poma al curry

Truita de patata i ceba

Enciam i olives (amaniment ECO)

Pa blanc/integral i Fruita fresca de
temporada

Patates estofades amb verdures
(bledes, pastanaga i porro)

Salsitxes a la planxa
Tomaquet amanit amb orenga
(amaniment ECO)

Pa ECO de segol i Fruita fresca de
temporada

12

26

BASAL

Crema de carbass6é ECO amb
parmigiano

Truita de patata i ceba

Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca de
temporada

Pasta ECO aglio-olio
Hamburguesa mixta a la planxa

Amanida de tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca de
temporada

Mongeta verda saltejada amb pernil
serra

Cigrons al curri amb blat ebly

O

Pa blanc/integral i Fruita fresca de
temporada

SETMANA

SCUOLA ELEMENTARE ITALIANA

06 Pasta ECO amb broquil 07

Peix fresc segons mercat

Ceba bassejada

Pa blanc/integral i Fruita fresca de
temporada

13 Risotto de carbassa (arros ECO) 14

Peix fresc segons mercat a la siciliana

Pebrots vermells al forn

Pa blanc/integral i logurt

20 Arros integral tres delicies 21

Peix fresc segons mercat amb salsa
napolitana

Enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca de
temporada

27 28

MARGC 2024

Col saltejada amb patates
Peix fresc segons mercat

Enciam i tomaquet (amaniment ECO)

Pa blanc/integral i Fruita fresca de
temporada

Pésols saltejats amb ceba i pastanaga
baby

Estofat de gall dindi

Enciam i tomaquet (amaniment ECO)

Pa blanc/integral i logurt

Sopa de verdures amb cigrons
Contracuixa de pollastre al forn

Xampinyons saltejats amb all i julivert

Pa ECO de segol i Fruita fresca de
temporada

DINAR ESPECIL DE
PASRUA

Espaguetis amb cloisses

Pollastre a la cagadora

Pa ECO de segol i pastis de Pasqua

SANTA

01

08

15

22

29
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Arroz integral a la hortelana (verduras
ECO)

Huevos duros con salsa de tomate

Pan blancol/integral y Fruta fresca de
temporada

Lentejas ECO con verduras 11

Arroz con verduras

Pan blancol/integral y Fruta fresca de
temporada

Pizza margarita 18

Tortilla francesa

Lechuga ECO y zanahoria

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

25
VACACIONES

MENU:

Patatas con verduras (acelgas,
zanahoria y puerro)

Croquetas de espinacas

Lechuga y aceitunas

Pan ECO de centeno y Fruta fresca de
temporada

Crema de puerro y manzana al curry

Tortilla de patata y cebolla

Lechuga y aceitunas (alifio ECO)

Pan blancol/integral y Fruta fresca de
temporada

Patatas estofadas con verduras
(acelgas, zanahoria y puerro)

Hamburguesa vegetal a la plancha

Tomate alifiado con orégano (alifio
ECO)
Pan ECO de centeno y Fruta fresca de
temporada

05

12

19

26

OVOLACTOVEGETARIANA

Crema de calabacin ECO con
parmigiano

Tortilla de patata y cebolla

Lechuga y zanahoria

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

Pasta ECO aglio-olio

Hamburguesa vegetal a la plancha

Ensalada de tomate

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

Judias verdes salteadas con zanahoria

Garbanzos al curry con trigo ebly

O

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

SEMANA

06

13

20

27

SCUOLA ELEMENTARE ITALIANA

Pasta ECO con brocoli

Hamburguesa vegetal a la plancha

Cebolla braseada

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

Crema de alubias blancas

Risotto de calabaza (arroz ECO)

Pan blanco/integral y Yogur

Arroz integral con zanahoria

Empedrado de lentejas

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

07

14

21

28

MARZO 2024

Col salteada con patatas 01
Revuelto de champifiones

Lechuga y tomate (alifio ECO)

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

Guisantes salteados con cebolla 'y
zanahoria baby

08
Cous cous con verduritas
Lechuga y tomate (alifio ECO)

Pan blanco/integral y Yogur

Sopa de verduras con garbanzos 15

Huevos gratinados

Champifiones salteados con ajo y perejil

Pan ECO de centeno y Fruta fresca de
temporada

COMIDA ESPECLAL DE
PASCUA

Espaguetis con tomate

22

Revuelto de huevo

Calabacin a la plancha

Pan ECO de centeno y pastel de
Pascua

29

SANTA
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Arroz integral a la hortelana (verduras
ECO)

Albéndigas sin gluten, lactosa ni huevo
a la jardinera

04

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

Coliflor con patatas 11
Cinta de lomo a la plancha

Lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

Panini sin gluten de atan 18

Tortilla francesa

Lechuga ECO y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

25
VACACIONES

MENU:

Patatas con verduras (acelgas,
zanahoria y puerro)

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Lechuga y aceitunas

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

Crema de puerro y manzana al curry
Tortilla de patata y cebolla

Lechuga y aceitunas (alifio ECO)

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

Patatas estofadas con verduras
(acelgas, zanahoria y puerro)

Salchichas sin gluten, lactosa ni huevo

a la plancha
Tomate alifiado con orégano (alifio
ECO)
Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

05

12

19

26

SIN GLUTEN

Crema de calabacin ECO con
parmigiano

Tortilla de patata y cebolla

Lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

Pasta sin gluten aglio-olio

Hamburguesa sin gluten, lactosa ni
huevo a la plancha

Ensalada de tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

Judias verdes salteadas con jamén
serrano

Garbanzos al curry salteados con
quinoa

O

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

SEMANA

06

13

27

SCUOLA ELEMENTARE ITALIANA

Pasta sin gluten con brécoli y anchoas 07

Pescado fresco segin mercado

Cebolla braseada

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

Risotto de calabaza (arroz ECO) 14

Pescado fresco segun mercado a la
siciliana

Pimientos rojos al horno

Pan sin gluten y Yogur natural

Arroz integral tres delicias (jamon dulce
sin gluten, lactosa ni huevo)

21

Pescado fresco segin mercado en
salsa napolitana

Lechuga y aceitunas

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

28

MARZO 2024

Col salteada con patatas 01
Pescado fresco segin mercado

Lechuga y tomate (alifio ECO)

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

Guisantes salteados con cebolla 'y
zanahoria baby

08
Estofado de pavo
Lechuga y tomate (alifio ECO)

Pan sin gluten y Yogur natural

Sopa de verduras con garbanzos 15
Contramuslo de pollo al horno

Champifiones salteados con ajo y perejil

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

COMIDA ESPECLAL DE
PASCUA

Espaguetis sin gluten con almejas
Pollo a la cazadora

Pan sin gluten y Yogur natural

29
SANTA
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Arroz blanco con aceite de oliva 04

Contramuslo de pollo al horno

Lechuga iceberg

Pan blanco y Yogur natural sin azdcar ni
edulcorantes

Coliflor con patatas 11
Cinta de lomo a la plancha

Lechuga iceberg

Pan blanco y Yogur natural sin aztcar ni
edulcorantes

Brécoli con patatas 18

Tortilla francesa

Lechuga ECO y pepino

Pan blanco y Yogur natural sin azdcar ni
edulcorantes

25
VACACIONES

MENU:

Acelgas con patatas 05

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Lechuga y aceitunas

Pan blanco y Yogur natural sin aztcar ni
edulcorantes

Crema de brécoli (sin cebolla) 12

Tortilla francesa casera

Lechuga y aceitunas (alifio ECO)

Pan blanco y Yogur natural sin aztcar ni
edulcorantes

Acelgas con patatas 19

Cinta de lomo a la plancha

Arroz blanco con aceite de oliva

Pan blanco y Yogur natural sin aztcar ni
edulcorantes

26

SIN PESCADO NI FRUCTOSA

Crema de calabacin ECO (sin cebolla) 06

Tortilla francesa casera

Arroz blanco con aceite de oliva

Pan blanco y Yogur natural sin azGcar ni
edulcorantes

Acelgas con patatas 13

Pechuga de pavo a la plancha

Lechuga y pepino

Pan blanco y Yogur natural sin azGcar ni
edulcorantes

Espinacas salteadas con patatas y 20
jamoén serrano

Pechuga de pavo a la plancha

Lechuga iceberg

Pan blanco y Yogur natural sin aztcar ni
edulcorantes

27
SEMANA

SCUOLA ELEMENTARE ITALIANA

Pasta en blanco con aceite de oliva 'y 07
orégano

Filete de ternera a la plancha

Lechuga iceberg

Pan blanco y Yogur natural sin azlcar ni
edulcorantes

Arroz blanco con aceite de oliva 14

Redondo de ternera al horno

Lechuga iceberg

Pan blanco y Yogur natural sin azlcar ni
edulcorantes

Arroz blanco con aceite de oliva 21

Redondo de ternera a la plancha

Lechuga y aceitunas

Pan blanco y Yogur natural sin azlcar ni
edulcorantes

28

MARZO 2024

Col salteada con patatas 01
Jamoncitos de pollo al horno

Arroz ECO en blanco con aceite de oliva

Pan blanco y Yogur natural sin azlcar ni
edulcorantes

Espinacas con patatas 08

Pechuga de pavo a la plancha

Cous cous en blanco

Pan blanco y Yogur natural sin azlcar ni
edulcorantes

Espinacas con patatas 15

Contramuslo de pollo al horno

Champifiones al horno

Pan blanco y Yogur natural sin azlcar ni
edulcorantes

COMIDA ESPECLAL DE
PASCUA

Espaguetis en blanco con aceite de
oliva

Contramuslo de pollo al horno

Calabacin a la plancha

Pan blanco y Yogur natural sin azlcar ni
edulcorantes

29
SANTA
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Arroz integral a la hortelana (verduras
ECO)

Albéndigas sin gluten, lactosa ni huevo
a la jardinera

04

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

Lentejas ECO con verduras 11

Cinta de lomo a la plancha

Lechuga y maiz

Pan blancol/integral y Fruta fresca de
temporada

Panini de attin (sin queso) 18

Tortilla francesa

Lechuga ECO y zanahoria

Pan blancol/integral y Fruta fresca de
temporada

25
VACACIONES

MENU:

Patatas con verduras (acelgas,
zanahoria y puerro)

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Lechuga y aceitunas

Pan ECO de centeno y Fruta fresca de
temporada

Crema de puerro y manzana al curry

Tortilla de patata y cebolla

Lechuga y aceitunas (alifio ECO)

Pan blancol/integral y Fruta fresca de
temporada

Patatas estofadas con verduras
(acelgas, zanahoria y puerro)

Salchichas sin gluten, lactosa ni huevo
ala plancha
Tomate alifiado con orégano (alifio
ECO)
Pan ECO de centeno y Fruta fresca de
temporada

05

12

19

26

SIN LACTOSA

Crema de calabacin ECO

Tortilla de patata y cebolla

Lechuga y zanahoria

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

Pasta ECO aglio-olio

Hamburguesa sin gluten, lactosa ni
huevo a la plancha

Ensalada de tomate

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

Judias verdes salteadas con jamén
serrano

Garbanzos al curry con trigo ebly

O

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

SEMANA

06

13

27

SCUOLA ELEMENTARE ITALIANA

Pasta ECO con brécoli 07

Pescado fresco segin mercado

Cebolla braseada

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

Arroz ECO con calabaza 14

Pescado fresco segun mercado a la
siciliana

Pimientos rojos al horno

Pan blanco/integral y Yogur de soja

Arroz integral tres delicias (jamon dulce 2
sin gluten, lactosa ni huevo)

1

Pescado fresco segin mercado en
salsa napolitana

Lechuga y aceitunas

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

28

MARZO 2024

Col salteada con patatas
Pescado fresco segin mercado

Lechuga y tomate (alifio ECO)

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

Guisantes salteados con cebolla 'y
zanahoria baby

Estofado de pavo
Lechuga y tomate (alifio ECO)

Pan blanco/integral y Yogur de soja

Sopa de verduras con garbanzos

Contramuslo de pollo al horno

Champifiones salteados con ajo y perejil

Pan ECO de centeno y Fruta fresca de
temporada

COMIDA ESPECLAL DE
PASCUA

Espaguetis con almejas
Pollo a la cazadora

Pan blanco/integral y Yogur de soja

SANTA

01

08

15

22

29
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