
pescado fresco al horno con ensalada

Viernes 16

semana blanca semana blanca semana blanca

fruta de temporada

ESCUELA ITALIANA-FEBRERO 2024 
Lunes 1  Martes 2 Miércoles 3 Jueves 1 Viernes 2

fruta de temporada fruta de temporada

ensalada verde completa risotto parmigiana

lasanya al ragou de ternera bacalao rebozado con ensalada

lentejas estofadas tris de verdurasfussilli ragou vegetal

Jueves 8

crema de zanahoria

Viernes 9

tortilla de patatas con ensalada

Jueves 15Miércoles 14

fruta de temporada

Hamburguesa vegetal con tomate

judias verdes con patatas

LUNES 5 Miércoles 7Martes 6

butifarra con ensalada

fruta de temporada

Lunes 12

fruta de temporada

semana blanca semana blanca

yogur

Martes 13

pollo rebozado con ensalada

Como
planificamos 
tu comida?

En nustros menús:
*La fruta es variada, de temporada,
de proximidad y ecológica.
*Las verduras son de temporada,
de proximidad y ecológica.
*Las legumbres, son de producción 
ecológica.
*La pasta es de procedencia italiana.
*El arroz es del Delta.
*El pescado es fresco según 
mercado. Alternando 1-2 veces a la 
semana.

*El huevo pasteurizado es de 
procedencia ecológica.
*El azúcar es integral de caña.
*Los yogures son de la Fageda 
y la Selvatana (Producto de 
acción social)
*Las carnes de cerdo, ternera,
y pollo proceden de granjas 
catalanas.
*Utilizamos aceite de oliva 
virgen extra ecológico.
*La sal  es yodada.

Verduras
crudas/cocidas:
en cada comida

Carne blanca:
1-3 v / semana

Fruta fresca:
4-5 v/ semana

Aceite de oliva :
en cada comida

Cereales, pasta,
arroz:
en cada comida

Carne roja:
1 v/ semana

Huevos:
1-2 v / semana

Llegumbres:

1-3 v / semana

Peiscado:
1-2 v /semana

Lacteos:
1 v / semana



LUNES 5 Miércoles 7 Martes 6

butifarra con ensalada

fruta de temporada

Lunes 12

fruta de temporada

semana blanca semana blanca

yogur

 Martes 13

pollo plancha con ensalada

lentejas estofadas tris de verduraspasta s/gluten ragou vegetal

Jueves 8

crema de zanahoria

Viernes 9

tortilla de patatas con ensalada

Jueves 15Miércoles 14

fruta de temporada

Hamburguesa ternera con tomate

judias verdes con patatas

ESCUELA ITALIANA-FEBRERO 2024 SIN GLUTEN
Lunes 1  Martes 2 Miércoles 3 Jueves 1 Viernes 2

fruta de temporada fruta de temporada

ensalada verde completa risotto parmigiana

 ragou de ternera bacalao horno con ensalada

pescado fresco al horno con ensalada

Viernes 16

Miércoles 21 Jueves  22

Miércoles 28

caldo de pollo con pasta s/gluten

tortilla de calabacin

hamburguesa ternera con ensalda

Yogurt

semana blanca semana blanca semana blanca

Viernes 23

fruta de temporada

fruta de temporada

tortilla de patatas cn ensalada

fruta de temporada

Yogur

pescado fresco con ensalada

salchichas con  tomate y ensalada

brocoli con patata lentejas estofadas

 Martes 37

jamoncitos de pollo al horno en salsa

fruta de temporada

crema de coliflor pasta s/gluten  rose

Lunes 26 Viernes 

fruta de temporada

risotto de calabaza

Lunes 19

ternera con champiñones

tris de verdura

Jueves 29

 Fruta de temporada Fruta de temporada  Fruta de temporada

pasta s/gluten aglio e oleo judias blancas guisadas

pescado al horno pavo estofado con verduras

 Martes 20

Como
planificamos 
tu comida?

En nustros menús:
*La fruta es variada, de temporada,
de proximidad y ecológica.
*Las verduras son de temporada,
de proximidad y ecológica.
*Las legumbres, son de producción 
ecológica.
*La pasta es de procedencia italiana.
*El arroz es del Delta.
*El pescado es fresco según 
mercado. Alternando 1-2 veces a la 
semana.

*El huevo pasteurizado es de 
procedencia ecológica.
*El azúcar es integral de caña.
*Los yogures son de la Fageda 
y la Selvatana (Producto de 
acción social)
*Las carnes de cerdo, ternera,
y pollo proceden de granjas 
catalanas.
*Utilizamos aceite de oliva 
virgen extra ecológico.
*La sal  es yodada.

Verduras
crudas/cocidas:
en cada comida

Carne blanca:
1-3 v / semana

Fruta fresca:
4-5 v/ semana

Aceite de oliva :
en cada comida

Cereales, pasta,
arroz:
en cada comida

Carne roja:
1 v/ semana

Huevos:
1-2 v / semana

Llegumbres:

1-3 v / semana

Peiscado:
1-2 v /semana

Lacteos:
1 v / semana



Lunes 26 Viernes 

fruta de temporada

risotto de calabaza

Lunes 19

hamburguesa vegetal con ensalada

tris de verdura

Jueves 29

 Fruta de temporada Fruta de temporada  Fruta de temporada

pasta aglio e oleo judias blancas guisadas

croquetas de espinacas ensalada completa con queso fresco

 Martes 20

fruta de temporada

tortilla de patatas cn ensalada

fruta de temporada

Yogur

legumbres estofadas con verduras

judias guisadas con tomate 

brocoli con patata lentejas estofadas

 Martes 37

coliflor rebozada con ensalada

fruta de temporada

crema de coliflor pasta rose

judias guisadas con verduras 

Viernes 16

Miércoles 21 Jueves  22

Miércoles 28

caldo de verduras con pistones

tortilla de calabacin

hamburguesa vegetal con ensalda

Yogurt

semana blanca semana blanca semana blanca

Viernes 23

fruta de temporada

ESCUELA ITALIANA- febrero vegetariano 2024
Lunes 1  Martes 2 Miércoles 3 Jueves 1 Viernes 2

fruta de temporada fruta de temporada

ensalada cerde completa risotto parmigiana

lasanya de tomate judias blancas salteadas con ensalada

lentejas estofadas tris de verdurasfussilli ragou vegetal

Jueves 8

crema de zanahoria

Viernes 9

tortilla de patatas con ensalada

Jueves 15Miércoles 14

fruta de temporada

fakafel con ensalada

judias verdes con patatas

LUNES 5 Miércoles 7 Martes 6

garbanzos con tomate 

fruta de temporada

Lunes 12

fruta de temporada

semana blanca semana blanca

yogur

 Martes 13

hamburguesa vegetal con ensalada

Como
planificamos 
tu comida?

En nustros menús:
*La fruta es variada, de temporada,
de proximidad y ecológica.
*Las verduras son de temporada,
de proximidad y ecológica.
*Las legumbres, son de producción 
ecológica.
*La pasta es de procedencia italiana.
*El arroz es del Delta.
*El pescado es fresco según 
mercado. Alternando 1-2 veces a la 
semana.

*El huevo pasteurizado es de 
procedencia ecológica.
*El azúcar es integral de caña.
*Los yogures son de la Fageda 
y la Selvatana (Producto de 
acción social)
*Las carnes de cerdo, ternera,
y pollo proceden de granjas 
catalanas.
*Utilizamos aceite de oliva 
virgen extra ecológico.
*La sal  es yodada.

Verduras
crudas/cocidas:
en cada comida

Carne blanca:
1-3 v / semana

Fruta fresca:
4-5 v/ semana

Aceite de oliva :
en cada comida

Cereales, pasta,
arroz:
en cada comida

Carne roja:
1 v/ semana

Huevos:
1-2 v / semana

Llegumbres:

1-3 v / semana

Peiscado:
1-2 v /semana

Lacteos:
1 v / semana



Lunes 26 Viernes 

fruta de temporada

arroz con calabaza

Lunes 19

ternera con champiñones

tris de verdura

Jueves 29

 Fruta de temporada Fruta de temporada  Fruta de temporada

pasta aglio e oleo judias blancas guisadas

pescado al horno pavo estofado con verduras

 Martes 20

fruta de temporada

tortilla de patatas cn ensalada

fruta de temporada

yogur sin lactosa

pescado fresco con ensalada

salchichas con  tomate y ensalada

brocoli con patata lentejas estofadas

 Martes 37

jamoncitos de pollo al horno en salsa

fruta de temporada

crema de coliflor pasta rose s/queso

pescado fresco al horno con ensalada

Viernes 16

Miércoles 21 Jueves  22

Miércoles 28

caldo de pollo con pistones

tortilla de calabacin

hamburguesa vegetal con ensalda

yogur sin lactosa

semana blanca semana blanca semana blanca

Viernes 23

fruta de temporada

ESCUELA ITALIANA-FEBRERO 2024 SIN LACTOSA
Lunes 1  Martes 2 Miércoles 3 Jueves 1 Viernes 2

fruta de temporada fruta de temporada

ensalada verde completa arroz con verduras

ragou de ternera bacalao rebozado con ensalada

lentejas estofadas tris de verdurasfussilli ragou vegetal s/queso

Jueves 8

crema de zanahoria

Viernes 9

tortilla de patatas con ensalada

Jueves 15Miércoles 14

fruta de temporada

Hamburguesa vegetal con tomate

judias verdes con patatas

LUNES 5 Miércoles 7 Martes 6

butifarra con ensalada

fruta de temporada

Lunes 12

fruta de temporada

semana blanca semana blanca

yogur sin lactosa

 Martes 13

pollo rebozado con ensalada

Como
planificamos 
tu comida?

En nustros menús:
*La fruta es variada, de temporada,
de proximidad y ecológica.
*Las verduras son de temporada,
de proximidad y ecológica.
*Las legumbres, son de producción 
ecológica.
*La pasta es de procedencia italiana.
*El arroz es del Delta.
*El pescado es fresco según 
mercado. Alternando 1-2 veces a la 
semana.

*El huevo pasteurizado es de 
procedencia ecológica.
*El azúcar es integral de caña.
*Los yogures son de la Fageda 
y la Selvatana (Producto de 
acción social)
*Las carnes de cerdo, ternera,
y pollo proceden de granjas 
catalanas.
*Utilizamos aceite de oliva 
virgen extra ecológico.
*La sal  es yodada.

Verduras
crudas/cocidas:
en cada comida

Carne blanca:
1-3 v / semana

Fruta fresca:
4-5 v/ semana

Aceite de oliva :
en cada comida

Cereales, pasta,
arroz:
en cada comida

Carne roja:
1 v/ semana

Huevos:
1-2 v / semana

Llegumbres:

1-3 v / semana

Peiscado:
1-2 v /semana

Lacteos:
1 v / semana


