05
12
Coliflor ajoarriero 19
Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y pepino (alifio ECO)
Pan blancol/integral y Fruta fresca de
temporada
Crema de zanahoria con parmigiano 26

Espirales ECO a la bolofiesa vegetal
(verduras y soja texturizada)

Pan blancol/integral y Fruta fresca de
temporada

MARTES

06

13

Crema de calabaza con parmigiano 20

Lasafia vegetal (verduras y soja
texturizada)
Pan ECO de centeno y Fruta fresca de

temporada

Arroz ECO a la napolitana 27

Caldereta de rape y calamares con
patatas

Lechuga y maiz

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

BASAL

MIERCOLES

Sopa de ave con arroz ECO
Pollo al horno
Lechuga y maiz

Pan blanco/integral y Yogur

Alubias blancas salteadas con verduras 28
Tortilla de jamén dulce

Lechuga y aceitunas

Pan ECO de centeno y Fruta fresca de
temporada

SCUOLA ELEMENTARE ITALIANA

JUEVES

01
08
15
Pasta ECO a la amatriciana 22
Cinta de lomo a la plancha
Lechuga y zanahoria
Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada
Sopa de ave con pistones ECO 29

Milanesa de ternera
Lechuga y zanahoria

Pan blancol/integral y Yogur

FEBRERO 2024

VIERNES

Garbanzos ECO con verduras y pasas 23
Pescado fresco segiin mercado

Lechuga y tomate

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada
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> f
pasta/arroz verdura
INTENTA DORMIR LO MEJORA TU RITMO Y BAILA RECUERDA QUE LA VA 5 d O
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pescado huevo carne
SIGUE CON UNA DIETA CAMINA O VE EN SIEMPRE QUE PUEDAS, Va 5 d o
SANA BICICLETA SIEMPRE QUE SUBE POR LAS ESCALERAS beoumres verdura huevo
TENGAS LA OPORTUNIDAD @ > O B
fD/ n POSTRE v« trosersenrreenees
> o
fruta lacteo
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HAZ ESTIRAMIENTOS APROVECHA LAS FRUTAS Y PRACTICA DEPORTE TODOS )
DIARIOS Y MEJORA TU VERDURAS DE TEMPORADA LOS DIAS www.serunion.es
FLEXIBILIDAD
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Coliflor ajoarriero 19

Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y pepino (alifio ECO)
Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada
Crema de zanahoria 26

Espirales ECO a la bolofiesa vegetal
(verduras y soja texturizada)

Pan blancol/integral y Fruta fresca de
temporada

MARTES

06

13

Crema de calabaza 20

Hamburguesa de ternera sin gluten,
lactosa ni huevo a la plancha
Patatas al horno
Pan ECO de centeno y Fruta fresca de
temporada
Arroz ECO a la napolitana 27

Caldereta de rape y calamares con
patatas
Lechuga y maiz

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

SIN LACTOSA

MIERCOLES

Sopa de ave con arroz ECO
Pollo al horno
Lechuga y maiz
Pan blanco/integral y Yogur de soja

Alubias blancas salteadas con verduras 28

Tortilla francesa

Lechuga y aceitunas

Pan ECO de centeno y Fruta fresca de
temporada

SCUOLA ELEMENTARE ITALIANA

JUEVES

Pasta ECO a la amatriciana (bacon sin 22
lactosa)

Cinta de lomo a la plancha

Lechuga y zanahoria

Pan blancol/integral y Fruta fresca de
temporada

Sopa de ave con pistones ECO

Milanesa de ternera casera

Lechuga y zanahoria

Pan blanco/integral y Yogur de soja

FEBRERO 2024

VIERNES

Garbanzos ECO con verduras y pasas 23

Pescado fresco segiin mercado

Lechuga y tomate

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada




PROTOCOLO
FRENTEALCOVID-19

serunion@ AENOR
edvca(\(‘ﬂ

| T T A O PR
Q,»UP' RECOMENDADOR DE CENAS
S
] ’ PRIMEROS PLATOS -+« -« cevun.
o > " a
@:@ st e g o o - e
o g >
verdura pasta/arroz
> f
pasta/arroz verdura
INTENTA DORMIR LO MEJORA TU RITMO Y BAILA RECUERDA QUE LA VA 5 d O
SUFICIENTE CADA NOCHE TU MUSICA FAVORITA HIDRATACION ES IMPORTANTE. legumbres verdura pastafarroz
SEGUNDOS PLATOS «+++vcsoecssns
$ f
///ﬁ Sienel cole::e!iomido Pars cenar ggggﬁn o
SN o &7
pescado huevo carne
SIGUE CON UNA DIETA CAMINA O VE EN SIEMPRE QUE PUEDAS, Va 5 d o
SANA BICICLETA SIEMPRE QUE SUBE POR LAS ESCALERAS beoumres verdura huevo
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Coliflor ajoarriero 19

Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y pepino (alifio ECO)
Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada
Crema de zanahoria con parmigiano 26

Espirales sin gluten a la bolofiesa
(carne picada sin gluten, lactosa ni
huevo)

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

06
13
Crema de calabaza con parmigiano 20
Hamburguesa de ternera sin gluten,
lactosa ni huevo a la plancha
Patatas al horno
Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada
Arroz ECO a la napolitana 27

Caldereta de rape y calamares con
patatas
Lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

SIN GLUTEN

MIERCOLES

Sopa de ave con arroz ECO
Pollo al horno
Lechuga y maiz
Pan sin gluten y Yogur natural

Alubias blancas salteadas con verduras 28

Tortilla francesa

Lechuga y aceitunas

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

SCUOLA ELEMENTARE ITALIANA

JUEVES

Pasta sin gluten a la amatriciana (bacon 22
sin gluten)

Cinta de lomo a la plancha

Lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

29

Sopa de ave con pasta sin gluten

Milanesa de ternera (sin gluten)

Lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Yogur natural

FEBRERO 2024

VIERNES

Garbanzos ECO con verduras y pasas 23

Pescado fresco segiin mercado

Lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada
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Coliflor ajoarriero 19
Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y pepino (alifio ECO)
Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada
Crema de zanahoria con parmigiano 26

Espirales ECO a la bolofiesa vegetal
(verduras y soja texturizada)

Pan blancol/integral y Fruta fresca de
temporada

MARTES

06

13

Crema de calabaza con parmigiano 20

Lasafia vegetal (verduras y soja
texturizada)
Pan ECO de centeno y Fruta fresca de

temporada

Arroz ECO a la napolitana 27

Hamburguesa vegetal a la plancha

Lechuga y maiz

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

OVOLACTOVEGETARIANA

MIERCOLES

Sopa de verduras con arroz ECO
Tortilla de queso
Lechuga y maiz

Pan blanco/integral y Yogur

Alubias blancas salteadas con verduras 28

Tortilla francesa

Lechuga y aceitunas

Pan ECO de centeno y Fruta fresca de
temporada

SCUOLA ELEMENTARE ITALIANA

JUEVES

01
"""""""""""""""""" 0s
"""""""""""""""""" 15

BLANCA
| Pasaccoconsasaseomae 22

Lentejas con zanahoria

Pan blancol/integral y Fruta fresca de
temporada

Sopa minestrone con pistones ECO 29

Garbanzos salteados con cebolla y
zanahoria

Pan blanco/integral y Yogur

FEBRERO 2024

VIERNES

Garbanzos ECO con verduras y pasas 23

Tortilla francesa

Lechuga y tomate

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada
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Coliflor ajoarriero 19
Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y pepino (alifio ECO)
Pan blancol/integral y Fruta fresca de
temporada
Crema de zanahoria con parmigiano 26

Espirales ECO a la bolofiesa vegetal
(verduras y soja texturizada)

Pan blancol/integral y Fruta fresca de
temporada

MARTES

06

13

Crema de calabaza con parmigiano 20

Lasafia vegetal (verduras y soja
texturizada)
Pan ECO de centeno y Fruta fresca de

temporada

Arroz ECO a la napolitana 27

Caldereta de rape y calamares con
patatas

Lechuga y maiz

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

BASAL

MIERCOLES

Sopa de ave con arroz ECO
Pollo al horno
Lechuga y maiz

Pan blanco/integral y Yogur

Alubias blancas salteadas con verduras 28
Tortilla de jamén dulce

Lechuga y aceitunas

Pan ECO de centeno y Fruta fresca de
temporada

SCUOLA ELEMENTARE ITALIANA

JUEVES

01
08
15
Pasta ECO a la amatriciana 22
Cinta de lomo a la plancha
Lechuga y zanahoria
Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada
Sopa de ave con pistones ECO 29

Milanesa de ternera
Lechuga y zanahoria

Pan blancol/integral y Yogur

FEBRERO 2024

VIERNES

Garbanzos ECO con verduras y pasas 23
Pescado fresco segiin mercado

Lechuga y tomate

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada
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