ESCUELA ITALIANA-ENERO 2024

g 5 . . — ————

Martes 2 Miércoles 3

ENTAND®
At%mmes

/ En nustros menus: \
*La fruta es variada, de temporada,

de proximidad y ecolégica.

*Las verduras son de temporada,
de proximidad y ecolégica.
*Las | bres, son de pr
ecoldgica.

*La pasta es de procedencia italiana.
*El arroz es del Delta.

q

*E) pescado es fresco segin Miercoles 10 : Jueves 11 . Viernes 12 ]
mercado. Alternando 1-2 veces a la : : t
semana. . . .
passato di fagioli ! fussilli amatriciana ! tris de verduras !

________________ L]

tortilla de calabacin con ensalada albondigas en salsa ! pescado fresco al horno con ensalada !

———————————————— Py

yogur fruta de temporada E fruta de temporada E

® . 1

: i i Miercoles 17 i Jueves 18 i Viernes 19 :

! ! ! sopa minestrone ! crema de verduras ! risotto de calabaza !
L o L o |

*El huevo pasteurizado es de\ I | ! . ! . . ! !
. L *  hamburguesa vegetal con patatas  * estofado de cerdo ' tortilla de patatas ' pizza margarita + pescado fresco al horno con ensalada *
procedencia ecoldgica. 1 1 1 1 1 1
*El azlcar es integral de cafia. | T T T —i ————————————————— i_ ———————————————— i‘ ———————————————— ‘l' ———————————————— 'i
*Los yogures son de la Fageda i fruta de temporada i Fruta de temporada i Yogur i Fruta de temporada i fruta de temporada i
y la Selvatana (Producto de b H i H H .

accién social)
*Las carnes de cerdo, ternera,

i . ] ] (¥4 ] ] o ]

Y pallo proceden de granias i Lunes 22 i Martes 23 i Miercoles 24 i Jueves 25 i Viernes 26 i
catalanas.

*Utili ite de oli I I | 1 1 1

virgle:aer:t:: :i?l:giceoo va i lentejas estofadas i brocoli con patata i fideos a la cazuela i crema de verduras i caldo de pescado con pistones i

*Lasal es yodada. j—— I el ettt | ettt | et i

i merluza con tomate i pavo guisado con verduras i lomo rebozado con ensalada i arroz con tomate y huevo duro 1 pescado fresco con ensalada i

/ e N Tt T T T T T T T T T T T T T ]

] Fruta de temporada ] Fruta de temporada ] Yogur ] Fruta de temporada ] fruta de temporada ]

i Lunes 29 I Martes 30 i Miercoles 31 I Jueves I Viernes i
i i i i i i
1 crema de brocoli 1 pasta pesto 1 tris de verdura 1 1 1
- L —— R — R —— . —— ]
| tortilla de espinacas con ensalada i jamoncitos de pollo al horno en salsa i hamburguesa vegetal con ensalda i i i
|- m oo oo B oo oo oo bommm oo 1
! fruta de temporada ! fruta de temporada ! Yogurt ! ! !

/ 1
Como : “H" Verduras Cereales, pasta, & Llegumbres: . Huevos: S . b
planificamos 4 crudas/cocidas: arroz: 1-3v/ semana ~1-2v/semana b Acelts de oliva - !
tu comida? \ en cada comida en cada comida en cada comida I
b Carne blanca: Carneroja: Peiscado: -/ Lacteos: 4 Frutafresca: .

\ 1-3v/semana - 1 o Sarere e 1-2 v /semana ~ 1v/semana D 451 semana 1



ESCUELA ITALIANA-ENERO 2024

g 5 . . — ————

Martes 2 Miércoles 3

ENTAND®
At%mmes

/ En nustros menus: \
*La fruta es variada, de temporada,

de proximidad y ecolégica.

*Las verduras son de temporada,
de proximidad y ecolégica.
*Las | bres, son de pr
ecoldgica.

*La pasta es de procedencia italiana.
*El arroz es del Delta.

*El pescado es fresco segun
mercado. Alternando 1-2 veces a la
semana.

q

Miércoles 10 Jueves 11 Viernes 12

passato di fagioli fussilli aglio e oleo tris de verduras

________________ L________________J_.________________J_
tortilla de calabacin con ensalada legumbres estofadas ! ensalada verde con queso fresco !
---------------- Py
yogur fruta de temporada E fruta de temporada E

* i 1 1

El huevo ?as"eu':'z,ado es de\ + hamburguesa vegetal con patatas ' estofado delegumbres con verduras * tortilla de patatas ' pizza margarita +  legumbres salteadas con verdura

procedencia ecolégica. ] | I I |
________________  — ———————————————————————————————— o ——————————————— i ——————————————— ]

*El azucar es integral de cafia.

1 1 | 1 1 1
*Los yogures son de la Fageda i fruta de temporada i Fruta de temporada i Yogur i Fruta de temporada i fruta de temporada i
y la Selvatana (Producto de b H i H H .

accién social)
*Las carnes de cerdo, ternera,

i . ] ] (¥4 ] ] o ]

Y pallo proceden de granias i Lunes 22 i Martes 23 i Miercoles 24 i Jueves 25 i Viernes 26 i
catalanas.

*Utili ite de oli I I | 1 1 1

virgle:aer:t:: :i?l:giceoo va i lentejas estofadas i brocoli con patata i fideos a la cazuela (con caldo vegetal) i arroz con tomate y huevo duro i caldo de verduras con pistones i

*Lasal es yodada. j—— I el ettt | ettt | et i

i tortilla de patatas 1 judias guisadas con verduras 1 haburguesa vegetal con ensalada 1 garbanzos con espinacas i ricotta con ensalada i

/ e N Tt T T T T T T T T T T T T T ]

] Fruta de temporada ] Fruta de temporada ] Yogur ] Fruta de temporada ] fruta de temporada ]

i Lunes 29 I Martes 30 i Miercoles 31 I Jueves 28 I Viernes 29 i
i i i i i i
1 crema de brocoli 1 pasta pesto 1 tris de verdura 1 1 1
- L —— R — R —— . —— ]
| tortilla de espinacas con ensalada |  legumbres salteadas converduas | hamburguesa vegetal con ensalda i i i
|- m oo oo B oo oo oo bommm oo 1
! fruta de temporada ! fruta de temporada ! Yogurt ! ! !

/ 1
Como : “H" Verduras Cereales, pasta, & Llegumbres: . Huevos: S . b
planificamos 4 crudas/cocidas: arroz: 1-3v/ semana ~1-2v/semana b Acelts de oliva - !
tu comida? \ en cada comida en cada comida en cada comida I
b Carne blanca: Carneroja: Peiscado: -/ Lacteos: 4 Frutafresca: .

\ 1-3v/semana - 1 o Sarere e 1-2 v /semana ~ 1v/semana D 451 semana 1



ENTAND®
At%mmes

/ En nustros menus: \
*La fruta es variada, de temporada,

de proximidad y ecolégica.

*Las verduras son de temporada,
de proximidad y ecolégica.
*Las | bres, son de pr
ecoldgica.

*La pasta es de procedencia italiana.
*El arroz es del Delta.

*El pescado es fresco segun
mercado. Alternando 1-2 veces a la
semana.

q

procedencia ecoldgica.

*El azucar es integral de cafia.
*Los yogures son de la Fageda
y la Selvatana (Producto de
accién social)

*Las carnes de cerdo, ternera,
y pollo proceden de granjas
catalanas.

*Utilizamos aceite de oliva
virgen extra ecolégico.

*Lasal es yodada.

Como
planificamos
tu comida?

*El huevo pasteurizado es de\ I
1

ESCUELA ITALIANA-ENERO 2024 SIN GLUTEN

e = N N N N N N N N e N N e N N N N N g N N N N N N N 8 N . . — — ———

Lunes 1 Martes 2 Miércoles 3

i LUNES s : Martes ¢ : Miercoles 10 : ' Viernes 12 !
i pasta s/gluten al pomodoro i coliflor con patata gratinada i passato di fagioli i pasta s/gluten amatriciana i tris de verduras i
e e b e I i
! pescado al horno con ensalada ! pollo rustido al horno ! tortilla de calabacin con ensalada albondigas en salsa ! pescado fresco al horno con ensalada !
- e e o o S R S R 1
E fruta de temporada E fruta de temporada E yogur fruta de temporada E fruta de temporada E

® . 1

: Lunes 15 i Martes 16 i Miercoles 17 i Jueves 18 i Viernes 19 :
! crema de legumbres ! pasta s/guten norma ! sopa minestrone (pasta s/gluten) ! crema de verduras ! risotto de calabaza !
1 | | 1 | |
) 1 . . 1 1

*  hamburguesa plancha con patatas  * estofado de cerdo i tortilla de patatas i pizza s/gluten margarita i pescado fresco al horno con ensalada i
________________ — — ——— ————————————— — ———————————————— e —————————————— e ——————————————— ]
1 1 | 1 1 1
i fruta de temporada i Fruta de temporada i Yogur i Fruta de temporada i fruta de temporada i

. ] ] (¥4 ] ] o ]
i Lunes 22 i Martes 23 i Miercoles 24 i Jueves 25 i Viernes 26 i
1 . 1 . 1 1 1 1
i lentejas estofadas i brocoli con patata i pasta s/gluten a la cazuela i crema de verduras i caldo de pescado con pasta s/gluten i
I~ T T T B r———— T T T 7 == " r-———"""" T/ 7 === I 1
i merluza con tomate i pavo guisado con verduras i lomo plancha con ensalada 1 arroz con tomate y huevo duro 1 pescado fresco con ensalada i
=TT e . e e 1
] Fruta de temporada ] Fruta de temporada ] Yogur ] Fruta de temporada ] fruta de temporada ]

i Lunes 29 I Martes 30 i Miercoles 31 I Jueves I Viernes i
i i i i i i
1 crema de brocoli 1 pasta s/gluten pesto 1 tris de verdura 1 1 1
- L —— R — R —— . —— ]
| tortilla de espinacas con ensalada i jamoncitos de pollo al horno en salsa i hamburguesaplancha con ensalda i i i
|- m oo oo B oo oo oo bommm oo 1
! fruta de temporada ! fruta de temporada ! Yogurt ! ! !

/ 1

g ’“’:\'\ Verduras Cereales, pasta, & Llegumbres: . Huevos: ol 3
.I crudas/cocidas: arroz: 1-3v/ semana ~'1-2 v /semana Lo Aedinebelae 1
\ en cada comida en cada comida eilcavaleoniua I
b Carne blanca: Carneroja: Peiscado: -/ Lacteos: 4 Frutafresca: .
\ 1-3 v /semana f 1 v/ semana ﬁ 1-2 v /semana ~ 1v/semana “P 4-5v/ semana 1



ENTAND®
At%mmes

/ En nustros menus: \
*La fruta es variada, de temporada,

de proximidad y ecolégica.

*Las verduras son de temporada,
de proximidad y ecolégica.
*Las | bres, son de pr
ecoldgica.

*La pasta es de procedencia italiana.
*El arroz es del Delta.

*El pescado es fresco segun
mercado. Alternando 1-2 veces a la
semana.

q

procedencia ecoldgica.

*El azucar es integral de cafia.
*Los yogures son de la Fageda
y la Selvatana (Producto de
accién social)

*Las carnes de cerdo, ternera,
y pollo proceden de granjas
catalanas.

*Utilizamos aceite de oliva
virgen extra ecolégico.

*Lasal es yodada.

Como
planificamos
tu comida?

*El huevo pasteurizado es de\ I
1

ESCUELA ITALIANA-ENERO 2024 SIN LACTOSA

e = N N N N N N N N e N N e N N N N N g N N N N N N N 8 N . . — — ———

Lunes 1 Martes 2 Miércoles 3

i LUNES s : Martes ¢ : Miercoles 10 : ' Viernes 12 !
i penne al pomodoro (sin queso) i coliflor con patata i passato di fagioli i fussilli amatriciana (sin queso) i tris de verduras i
e R EIEINNEE b e I i
! pescado al horno con ensalada ! pollo rustido al horno ! tortilla de calabacin con ensalada albondigas en salsa ! pescado fresco al horno con ensalada !
- e e o o S R S R 1
E fruta de temporada E fruta de temporada E yogur sin lactosa fruta de temporada E fruta de temporada E

® . 1

: Lunes 15 i Martes 16 i Miercoles 17 i Jueves 18 i Viernes 19 :
! crema de legumbres ! pasta norma (sin queso) ! sopa minestrone ! crema de verduras ! Arroz con calabaza !
1 | | 1 | |
) | ) ) | |

*  hamburguesa vegetal con patatas  * estofado de cerdo i tortilla de patatas i pizza de verdura sin queso i pescado fresco al horno con ensalada i
________________ — — ——— ————————————— — ———————————————— e —————————————— e ——————————————— ]
1 1 | 1 1 1
i fruta de temporada i Fruta de temporada i yogur sin lactosa i Fruta de temporada i fruta de temporada i

. ] ] (¥4 ] ] o ]
i Lunes 22 i Martes 23 i Miercoles 24 i Jueves 25 i Viernes 26 i
1 1 1 1 1 1
i lentejas estofadas i brocoli con patata i fideos a la cazuela i crema de verduras i caldo de pescado con pistones i
I~ T T T B r———— T T T T T 7 == r-———"""" T/ 7 === I 1
i merluza con tomate i pavo guisado con verduras i lomo rebozado con ensalada i arroz con tomate y huevo duro 1 pescado fresco con ensalada i
=TT e . e e 1
] Fruta de temporada ] Fruta de temporada ] yogur sin lactosa ] Fruta de temporada ] fruta de temporada ]

i Lunes 29 I Martes 30 i Miercoles 31 I Jueves I Viernes i
i i i i i i
1 crema de brocoli 1 pasta con verduras 1 tris de verdura 1 1 1
- L —— R — R —— . —— ]
| tortilla de espinacas con ensalada i jamoncitos de pollo al horno en salsa i hamburguesa vegetal con ensalda i i i
|- m oo oo B oo m oo oo oo bommm oo 1
! fruta de temporada ! fruta de temporada ! yogur sin lactosa ! ! !

/ 1

g ’“’:\'\ Verduras Cereales, pasta, & Llegumbres: . Huevos: ol 3
.I crudas/cocidas: arroz: 1-3v/ semana ~'1-2 v /semana Lo Aedinebelae 1
\ en cada comida en cada comida eilcavaleoniua I
b Carne blanca: Carneroja: Peiscado: -/ Lacteos: 4 Frutafresca: .
\ 1-3 v /semana f 1 v/ semana ﬁ 1-2 v /semana ~ 1v/semana “P 4-5v/ semana 1



0
ALMENTATD ESCUELA ITALIANA-ENERO 2024 SIN HUEVO

ES |
EMOC\ON ' o Lunest1 = i Martes2 ™ | | Miércoless | Juevess e Vierness

/ En nustros menus: \
*La fruta es variada, de temporada,

de proximidad y ecolégica.

*Las verduras son de temporada,
de proximidad y ecolégica.
*Las | bres, son de pr
ecoldgica.

*La pasta es de procedencia italiana.
*El arroz es del Delta.

q

*| Tl 4 .

€l pescado s fresco segin s LUNES s . Martes 9 . Miércoles 10 . . Viernes 12 ]

mercado. Alternando 1-2 veces a la L 1 1 1 1 1

semana. r . . . . .
| pasta s/huevo al pomodoro ! coliflor con patata gratinada ! passato di fagioli ! pasta s/huevo amatriciana ! tris de verduras !
e S L S S d
! pescado al horno con ensalada ! pollo rustido al horno ! polllo plancha con calabacin albondigas en salsa ! pescado fresco al horno con ensalada !
- e e o o S R S R 1
E fruta de temporada E fruta de temporada E yogur fruta de temporada E fruta de temporada E

® . 1

: Lunes 15 i Martes 16 i Miercoles 17 i Jueves 18 i Viernes 19 :

! crema de legumbres ! pasta s/huevo norma ! sopa minestrone (pasta s/huevo) ! crema de verduras ! risotto de calabaza !

1 | | 1 | |

*El huevo pasteurizado es de\ I | | ! . . ! !
. L *  hamburguesa vegetal con patatas  * estofado de cerdo ' polllo plancha con ensalada ' pizza margarita + pescado fresco al horno con ensalada *
procedencia ecoldgica. 1 1 1 1 1 1
*El azlcar es integral de cafia. | T T T —i ————————————————— i_ ———————————————— i‘ ———————————————— ‘l' ———————————————— 'i
*Los yogures son de la Fageda i fruta de temporada i Fruta de temporada i Yogur i Fruta de temporada i fruta de temporada i
y la Selvatana (Producto de s H H H H H

accién social)
*Las carnes de cerdo, ternera,

i . ] ] (¥4 ] ] o ]

Y pallo proceden de granias i Lunes 22 i Martes 23 i Miercoles 24 i Jueves 25 i Viernes 26 i
catalanas.

*Utili ite de oli I I | 1 1 1

virgle:aer:t:: :i?l:giceoo va i lentejas estofadas i brocoli con patata i pasta s/huevo a la cazuela i crema de verduras i caldo de pescado con pasta s/huevo i

*Lasal es yodada. j—— I el ettt | ettt | et i

i merluza con tomate i pavo guisado con verduras i lomo plancha con ensalada i arroz con tomate i pescado fresco con ensalada i

/ e N Tt T T T T T T T T T T T T T ]

] Fruta de temporada ] Fruta de temporada ] Yogur ] Fruta de temporada ] fruta de temporada ]

i Lunes 29 I Martes 30 i Miercoles 31 I Jueves I Viernes i
i i i i i i
1 crema de brocoli 1 pasta s/huevo pesto 1 tris de verdura 1 1 1
- . — R — R —— . —— ]
i pescado al horno con ensalada i jamoncitos de pollo al horno en salsa i hamburguesa vegetal con ensalda i i i
|- mm oo B oo oo bommm oo 1
! fruta de temporada ! fruta de temporada ! Yogurt ! ! !

/ 1
Como : “H" Verduras Cereales, pasta, & Llegumbres: . Huevos: S . b
planificamos 4 crudas/cocidas: arroz: 1-3v/ semana ~1-2v/semana b Acelts de oliva - !
tu comida? \ en cada comida en cada comida en cada comida I
b Carne blanca: Carneroja: Peiscado: -/ Lacteos: 4 Frutafresca: .

\ 1-3v/semana - 1 o Sarere e 1-2 v /semana ~ 1v/semana D 451 semana 1



