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FESTIVO

Crema de verduras de temporada 08

Raviolis de carne con salsa de tomate

Pan ECO de centeno y Fruta fresca de
temporada

Pizza margarita 15
Salchichas a la plancha

Lechuga y zanahoria

Pan blancol/integral y Fruta fresca de
temporada

Risotto de champifiones (arroz integral) 22

Tortilla francesa

Lechuga ECO y tomate

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

Coliflor ajoarriero 29
Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y pepino (alifio ECO)

Pan blanco/integral y Fruta fresca de temporada

MENU:

Lentejas con calabaza
Tortilla patata y cebolla

Lechuga ECO y maiz

Pan blancol/integral y Fruta fresca de
temporada

Sopa de verduras con garbanzos ECO

Albéndigas a la jardinera

Pan blancol/integral y Fruta fresca de
temporada

Estofado de pavo

Lechuga y tomates cherry

Pan blanco/integral y Yogur

Crema de verduras de temporada con
parmigiano

Contramuslo de pollo a la plancha

Pisto de verduras

Pan ECO de centeno y Fruta fresca de
temporada

Crema de calabaza con parmigiano

Lasafia vegetal (verduras y soja
texturizada)

Pan ECO de centeno y Fruta fresca de
temporada
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09

Judias verdes ECO con patatas al vapor 16

23

30

BASAL

Judias verdes con patatas al vapor
Garbanzos ECO con zanahoria

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

Guisantes salteados con patatas y
jamoén serrano

Tortilla ECO de calabacin

Lechuga y tomate

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

Macarrones ECO con verduras
Pescado fresco segin mercado

Ensalada de tomate y maiz

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

COMIDA ESPECIAL

Tallarines ECO al pesto
Polpetone

Pan blancol/integral y Bizcocho
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SCUOLA ELEMENTARE ITALIANA

Pasta ECO all'abruzzese

Pescado fresco segun mercado al horno

Lechuga y aceitunas (alifio ECO)

Pan blanco/integral y Yogur

Arroz ECO tres delicias
Pescado fresco segin mercado a la
siciliana
Ensalada mezclum con maiz y
aceitunas verdes
Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

Arroz integral con salsa de tomate y
albahaca

Tortilla de queso

Lechuga y aceitunas (alifio ECO)

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

FESTA DELLA
LIBERAZIONE
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ABRIL 2024

Crema de calabacin con cebolla
crujiente y parmigiano

Lasafia de carne gratinada

Pan ECO de centeno y Fruta fresca de
temporada

Coliflor gratinada con bechamel
Pollo asado con manzana
Lechuga y zanahoria (alifio ECO)

Pan blanco/integral y Yogur

Crema de garbanzos ECO con
picatostes

Pollo al horno con limén

Champifiones salteados con ajo y perejil

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

PONTE DELLA
LIBERAZIONE

05

12

19

26



serunlgdvlg@

INTENTA DORMIR EL TEMPS
NECESSARI CADA NIT

MILLORA EL TEU RITME | BALLA
AMB LA TEVA MUSICA PREFERIDA

SEGUEIX UNA
DIETA SANA
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FES ESTIRAMENTS DIARIS |
MILLORA LA TEVA FLEXIBILITAT

CAMINA 0 VEU AMB
BICICLETA SEMPRE QUE
TINGUIS L'OPORTUNITAT

APROFITA LES FRUITES |
VERDURES DE TEMPORADA

PROTOCOL
ENFRONT DELCOVID-19
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RECORDA QUE LA HIDRATACIO ES
IMPORTANT. TRIA SEMPRE AIGUA

SEMPRE QUE PUGUIS,
PUJA PER LES ESCALES

PRACTICA ESPORT
TOTS ELS DIES

RECOMANADOR DE SOPARS
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Si a l'escola he menjat
de primer...

g >
verdura
>
pasta/gmis
o
llegums
SEGONS PLATS
LL]
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de segon...
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Per sopar puc
menjar de primer...
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Entitats col-laboradores:
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