serunion @

06

Crema di carote al parmigiano
Spirali ECO con bolognese di verdure (verdure
e soia testurizzata)
Pane bianco/integrale e frutta fresca di
stagione

13

Riso integrale vegetale (verdure ECO)
Polpette alla giardiniere

Pane bianco/integrale e frutta fresca di
stagione

20
FESTA

27

Pizza prosciutto
Frittata francese
Lattuga e carota ECO
Pane bianco/grano e frutta fresca di stagione

07

Riso ECO alla napoletana
Spezzatino di rana pescatrice e calamari con
patate
Lattuga e mais
Pane bianco/integrale e frutta fresca di
stagione

14

Insalata di lenticchie con pomodoro, cipolla,
peperone e tonno
Crocchette cotte
Lattuga e olive
Pane di segale ECO e frutta fresca di
stagione

21

Pasta ECO aglio-olio
Hamburger misto alla griglia
Insalata di pomodoro
Pane bianco/integrale e frutta fresca di

stagione
28
Patate stufate con verdure (bietola, carota e
porro)

Salsicce grigliate
Pomodoro condito con origano (condimento
ECO)
Pane di segale ECO e frutta fresca di
stagione

MAGGIO 2024

01
08
Fagioli bianchi saltati con verdure
Frittata al prosciutto di York
Lechuga y aceitunas
Pan ECO de centeno y Fruta fresca de
temporada
15

Crema di zucchine ECO con parmigiano
Frittata di patate e cipolle
Lattuga e carota
Pane bianco/integrale e frutta fresca di
stagione

22

Vichyssoise di pere con broccoli e pane di
segale e crumble alle mandorle

i

Frittata di patate e cipolle
Lattuga e olive (condimento ECO)
Pane bianco/integrale e frutta fresca di
stagione

29

Fagiolini saltati con prosciutto serrano
Ceci al curry con grano ebly

Pane bianco/integrale e yogurt

SCUOLA ELEMENTARE ITALIANA

02

Pasta all'amatriciana ecologica
Nastro di lombo alla griglia
Lattuga e carota
Pane bianco/integrale e frutta fresca di

stagione
09
Insalata di patate (pomodoro, cipolla e
peperone)
Milanese di vitello
Lattuga e carota
Pane bianco/integrale e yogurt
16

Pasta ecologica ai broccoli
Pesce fresco secondo mercato
Cipolla brasata
Pane bianco/integrale e frutta fresca di
stagione

23

Risotto alla zucca (riso ECO)
Pesce fresco secondo il mercato siciliano
Peperoni rossi al forno
Pane bianco/integrale e yogurt

30

Riso integrale tre delizie
Pesce fresco secondo mercato in salsa
napoletana
Lattuga e olive
Pane bianco/integrale e frutta fresca di
stagione

03

Ceci ECO con verdure e uvetta
Pesce fresco secondo mercato
Lattuga e pomodoro
Pane bianco/integrale e frutta fresca di
stagione

10

Cavolo saltato con patate
Pesce fresco secondo mercato
Lattuga e pomodoro (condimento ECO)
Pane bianco/integrale e frutta fresca di
stagione

17

Piselli saltati con cipolla e carotina
Spezzatino di tacchino
Lattuga e pomodoro (condimento ECO)
Pane bianco/integrale e yogurt

24

Zuppa di verdure con ceci
Coscia di pollo al forno
Funghi trifolati con aglio e prezzemolo
Pane di segale ECO e frutta fresca di stagione

31

Crema di piselli, porri e pere
Pollo in salsa di carote
Patatine fritte
Pane di segale ECO e frutta fresca di stagione



serunion@

Crema de champifiones (sin cebolla) 06

Contramuslo de pollo a la plancha

Patata panadera al horno

Pan blanco y Yogur natural sin lactosa
sin azucar ni edulcorantes

Arroz blanco con aceite de oliva 13
Contramuslo de pollo al horno

Lechuga iceberg

Pan blanco y Yogur natural sin lactosa
sin azlcar ni edulcorantes

20

FESTIVO

Brécoli con patatas 27
Tortilla francesa

Lechuga ECO y pepino

Pan blanco y Yogur natural sin lactosa
sin azlcar ni edulcorantes

MENU:

Arroz ECO en blanco con aceite de oliva 07

Pan blanco y Yogur natural sin lactosa
sin azucar ni edulcorantes

Acelgas con patatas

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Lechuga y aceitunas

Pan blanco y Yogur natural sin lactosa
sin azlcar ni edulcorantes

Pasta en blanco con aceite de oliva

Cinta de lomo a la plancha

Pan blanco y Yogur natural sin lactosa

sin azlcar ni edulcorantes

Acelgas con patatas

Cinta de lomo a la plancha

Arroz blanco con aceite de oliva

Pan blanco y Yogur natural sin lactosa
sin azlcar ni edulcorantes

Lechuga y pepino

SIN LACTOSA NI FRUCTOSA

01
FESTIVO

Espinacas con patata al vapor 08

Tortilla francesa casera

Lechuga y aceitunas

Pan blanco y Yogur natural sin lactosa
sin azucar ni edulcorantes

Crema de calabacin ECO (sin cebolla) 15

Tortilla francesa casera
Arroz blanco con aceite de oliva

Pan blanco y Yogur natural sin lactosa
sin azucar ni edulcorantes

Crema de brocoli (sin cebolla) 22

Tortilla francesa casera
Lechuga y aceitunas (alifio ECO)

Pan blanco y Yogur natural sin lactosa
sin azucar ni edulcorantes

Espinacas salteadas con patatas y 29
jamoén serrano
Pechuga de pavo a la plancha

Lechuga iceberg

Pan blanco y Yogur natural sin lactosa
sin azucar ni edulcorantes

SCUOLA ELEMENTARE ITALIANA

Pasta ECO en blanco con aceite de
oliva y orégano

02

Cinta de lomo a la plancha
Lechuga y aceitunas

Pan blanco y Yogur natural sin lactosa
sin azucar ni edulcorantes

Espirales en blanco con aceite de oliva 09

Milanesa de ternera casera
Lechuga y pepino
Pan blanco y Yogur natural sin lactosa

sin azucar ni edulcorantes

Pasta en blanco con aceite de oliva 'y 16
orégano

Pescado fresco segun mercado al horno

Lechuga iceberg

Pan blanco y Yogur natural sin lactosa
sin azucar ni edulcorantes

Arroz blanco con aceite de oliva 23

Pescado fresco segun mercado al horno
Lechuga iceberg
Pan blanco y Yogur natural sin lactosa
sin azucar ni edulcorantes
Arroz blanco con aceite de oliva 30
Pescado fresco segun mercado al horno

Lechuga y aceitunas

Pan blanco y Yogur natural sin lactosa
sin azlcar ni edulcorantes

MAYO 2024

Acelgas con patatas al vapor 03

Pescado fresco segun mercado al horno
Arroz ECO en blanco con aceite de oliva

Pan blanco y Yogur natural sin lactosa
sin azlcar ni edulcorantes

Col salteada con patatas 10

Pescado fresco segun mercado al horno
Arroz ECO en blanco con aceite de oliva

Pan blanco y Yogur natural sin lactosa
sin azlcar ni edulcorantes

Espinacas con patatas 17
Pechuga de pavo a la plancha

Cous cous en blanco

Pan blanco y Yogur natural sin lactosa
sin azucar ni edulcorantes

Espinacas con patatas 24

Contramuslo de pollo al horno
Champifiones al horno
Pan blanco y Yogur natural sin lactosa
sin azucar ni edulcorantes
Crema de calabacin (sin cebolla) 31
Contramuslo de pollo al horno

Patatas fritas

Pan blanco y Yogur natural sin lactosa
sin azlcar ni edulcorantes
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Crema de zanahoria con parmesano

Espirales ECO a la bolofiesa vegetal
(verduras y soja texturizada)

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

Arroz integral a la hortelana (verduras
ECO)

Albdndigas a la jardinera

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

FESTIVO

Pizza prosciutto

Tortilla francesa

Lechuga ECO y zanahoria

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

06

13

20

27

MENU:

Arroz ECO a la napolitana

Hamburguesa vegetal a la plancha

Lechuga y maiz

Pan blancol/integral y Fruta fresca de
temporada

Ensalada de lentejas con tomate,
cebolla y pimiento

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Lechuga y aceitunas

Pan ECO de centeno y Fruta fresca de
temporada

Pasta ECO aglio-olio

Hamburguesa mixta a la plancha

Ensalada de tomate

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

Patatas estofadas con verduras
(acelgas, zanahoria y puerro)

Salchichas a la plancha

Tomate alifiado con orégano (alifio
ECO)
Pan ECO de centeno y Fruta fresca de
temporada

07

14

21

28

O

SIN PESCADO

FESTIVO

Alubias blancas salteadas con verduras

Tortilla de jamén dulce

Lechuga y aceitunas

Pan ECO de centeno y Fruta fresca de
temporada

Crema de calabacin ECO con
parmigiano

Tortilla de patata y cebolla

Lechuga y zanahoria

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

\/ichyssoise de pera con brécoli y
crumble de pan de centeno y
almendras

Tortilla de patata y cebolla

Lechuga y aceitunas (alifio ECO)

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

Judias verdes salteadas con jamén
serrano

Garbanzos al curry con trigo ebly

Pan blanco/integral y Yogur

01

08

15

22

29

SCUOLA ELEMENTARE ITALIANA

Pasta ECO a la amatriciana
Cinta de lomo a la plancha

Lechuga y zanahoria

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

02

Ensalada de patata (tomate, cebolla y 09

pimiento)
Milanesa de ternera casera
Lechuga y zanahoria

Pan blanco/integral y Yogur

Pasta ECO con brécoli y anchoas

Filete de ternera a la plancha

Cebolla braseada

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

Risotto de calabaza (arroz ECO)

Filete de ternera a la plancha

Pimientos rojos al horno

Pan blanco/integral y Yogur

Arroz integral tres delicias

Redondo de ternera a la plancha

Lechuga y aceitunas

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

16

23

30

MAYO 2024

Garbanzos ECO con verduras y pasas 03

Hamburguesa vegetal a la plancha

Lechuga y tomate

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

Col salteada con patatas

Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga y tomate (alifio ECO)

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

Guisantes salteados con cebolla 'y
zanahoria baby

Estofado de pavo
Lechuga y tomate (alifio ECO)

Pan blanco/integral y Yogur

Sopa de verduras con garbanzos

Contramuslo de pollo al horno

Champifiones salteados con ajo y perejil

Pan ECO de centeno y Fruta fresca de
temporada

Crema de guisantes, puerro y pera

Pollo con salsa de zanahorias

Patatas fritas

Pan ECO de centeno y Fruta fresca de
temporada

10

17

24

31
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Crema de zanahoria con parmesano 06

ESpIales sifn yiuter a ia puioriesa
(carne picada sin gluten, lactosa ni

[SYRTCXVENY

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

Arroz integral a la hortelana (verduras
ECO)

Albondigas sin gluten, lactosa ni huevo
a la jardinera

13

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

20

FESTIVO

Panini sin gluten de atin 27

Tortilla francesa

Lechuga ECO y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

MENU:

Arroz ECO a la napolitana
Caldereta de rape y calamares con
patatas
Lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

Ensalada de patata con tomate, cebolla,
pimiento y atin

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Lechuga y aceitunas

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

Pasta sin gluten aglio-olio

Hamburguesa sin gluten, lactosa ni
huevo a la plancha

Ensalada de tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

Patatas estofadas con verduras
(acelgas, zanahoria y puerro)
Salchichas sin gluten, lactosa ni huevo
a la plancha
Tomate alifiado con orégano (alifio
ECO)

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

07

14

21

28

SIN GLUTEN

FESTIVO

01

Alubias blancas salteadas con verduras 08

Tortilla francesa

Lechuga y aceitunas

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

Crema de calabacin ECO con
parmigiano

Tortilla de patata y cebolla

Lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

@ Vichyssoise de pera

Tortilla de patata y cebolla

Lechuga y aceitunas (alifio ECO)

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

Judias verdes salteadas con jamén
serrano

Garbanzos al curry salteados con
quinoa

Pan sin gluten y Yogur natural

22

SCUOLA ELEMENTARE ITALIANA

Pasta sin gluten a la amatriciana (bacon 02
sin gluten)

Cinta de lomo a la plancha

Lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

Ensalada de patata (tomate, cebolla y 09
pimiento)

Milanesa de ternera (sin gluten)

Lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Yogur natural

Pasta sin gluten con brocoli y anchoas 16

Pescado fresco segiin mercado

Cebolla braseada

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

Risotto de calabaza (arroz ECO) 23

Pescado fresco segiin mercado a la
siciliana

Pimientos rojos al horno

Pan sin gluten y Yogur natural

Arroz integral tres delicias (jamon dulce
. ! 30
sin gluten, lactosa ni huevo)

Pescado fresco segun mercado en
salsa napolitana

Lechuga y aceitunas

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

MAYO 2024

Garbanzos ECO con verduras y pasas 03

Pescado fresco segin mercado

Lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

Col salteada con patatas 10

Pescado fresco segin mercado

Lechuga y tomate (alifio ECO)

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

Guisantes salteados con cebolla y
zanahoria baby

17
Estofado de pavo

Lechuga y tomate (alifio ECO)

Pan sin gluten y Yogur natural

Sopa de verduras con garbanzos 24

Contramuslo de pollo al horno

Champifiones salteados con ajo y perejil

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

Crema de guisantes, puerro y pera 31

Pollo con salsa de zanahorias

Patatas fritas

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada
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Crema de zanahoria con parmesano 06

Espirales ECO a la bolofiesa vegetal
(verduras y soja texturizada)

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

Arroz integral a la hortelana (verduras

ECO) 13
Huevos duros con salsa de tomate
Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada
20
FESTIVO
Pizza margarita 27

Tortilla francesa

Lechuga ECO y zanahoria

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

MENU:

Arroz ECO a la napolitana

Garbanzos salteados con cebolla y
zanahoria

Pan blancol/integral y Fruta fresca de
temporada

Ensalada de lentejas con tomate,
cebolla y pimiento

Croquetas de espinacas

Lechuga y aceitunas

Pan ECO de centeno y Fruta fresca de
temporada

Pasta ECO aglio-olio

Hamburguesa vegetal a la plancha

Ensalada de tomate

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

Patatas estofadas con verduras
(acelgas, zanahoria y puerro)

Hamburguesa vegetal a la plancha

Tomate alifiado con orégano (alifio
ECO)
Pan ECO de centeno y Fruta fresca de
temporada

07

14

21

28

OVOLACTOVEGETARIANA

01
FESTIVO

Alubias blancas salteadas con verduras 08

Tortilla francesa

Lechuga y aceitunas

Pan ECO de centeno y Fruta fresca de
temporada

Crema de calabacin ECO con
parmigiano

15
Tortilla de patata y cebolla

Lechuga y zanahoria

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

Vichyssoise de pera con brécoliy

Q crumble de pan de centeno y 22

almendras

Tortilla de patata y cebolla

Lechuga y aceitunas (alifio ECO)

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

Judias verdes salteadas con zanahoria 29

Garbanzos al curry con trigo ebly

Pan blanco/integral y Yogur

SCUOLA ELEMENTARE ITALIANA

Pasta ECO con salsa de tomate 02

Lentejas con zanahoria

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

Ensalada de patata (tomate, cebolla y 09
pimiento)

Hamburguesa vegetal a la plancha
Lechuga y zanahoria

Pan blanco/integral y Yogur

Pasta ECO con brécoli 16

Hamburguesa vegetal a la plancha

Cebolla braseada

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

Crema de alubias blancas 23

Risotto de calabaza (arroz ECO)

Pan blanco/integral y Yogur

Arroz integral con zanahoria 30

Empedrado de lentejas

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

MAYO 2024

Garbanzos ECO con verduras y pasas 03

Hamburguesa vegetal a la plancha

Lechuga y tomate

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

Col salteada con patatas 10

Revuelto de champifiones

Lechuga y tomate (alifio ECO)

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

Guisantes salteados con cebolla 'y
zanahoria baby

17
Cous cous con verduritas
Lechuga y tomate (alifio ECO)

Pan blanco/integral y Yogur

Sopa de verduras con garbanzos 24

Huevos gratinados

Champifiones salteados con ajo y perejil

Pan ECO de centeno y Fruta fresca de
temporada

Crema de guisantes, puerro y pera 31

Revuelto de huevo

Patatas fritas

Pan ECO de centeno y Fruta fresca de
temporada
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Crema de zanahoria con parmesano

Contramuslo de pollo a la plancha

Patata panadera al horno

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada (no kiwi)

Arroz integral con cebolla, tomate,
zanahoria y champifiones

Contramuslo de pollo al horno

Lechuga y maiz

Pan blancol/integral y Fruta fresca de
temporada (no kiwi)

FESTIVO

Brécoli con patatas
Tortilla francesa

Lechuga ECO y zanahoria

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada (no kiwi)

06

20

27

MENU:SIN PESCADO, MARISCO, FRUTOS SECOS, LEGUMBRE, SOJA NI KIWI

Arroz ECO a la napolitana

Cinta de lomo a la plancha

Lechuga y maiz

Pan blancol/integral y Fruta fresca de
temporada (no kiwi)

Ensalada de patata con tomate, cebolla
y pimiento

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Lechuga y aceitunas

Pan blancol/integral y Fruta fresca de
temporada (no kiwi)

Acelgas con patatas

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de tomate

Pan blancol/integral y Fruta fresca de
temporada (no kiwi)

Patatas estofadas con verduras
(acelgas, zanahoria y puerro)

Cinta de lomo a la plancha

Tomate alifiado con orégano (alifio
ECO)
Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada (no kiwi)

07

14

21

28

FESTIVO

Espinacas con patata al vapor

Tortilla francesa casera

Lechuga y aceitunas

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada (no kiwi)

Crema de calabacin ECO con
parmigiano

Tortilla francesa casera

Lechuga y zanahoria

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada (no kiwi)

N

Vichyssoise de pera

Tortilla francesa casera

Lechuga y aceitunas (alifio ECO)

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada (no kiwi)

Espinacas salteadas con patatas y
jamoén serrano

Pechuga de pavo a la plancha
Lechuga y maiz

Pan blanco/integral y Yogur natural

SCUOLA ELEMENTARE ITALIANA

Espinacas salteadas con patata y jamén
o1 p! p 2 02

serrano

Cinta de lomo a la plancha

Lechuga y zanahoria

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada (no kiwi)

08 Ensalada de patata (tomate, cebolla y
pimiento)

Milanesa de ternera casera

Lechuga y zanahoria

Pan blanco/integral y Yogur natural

15 Brocoli con patata

Filete de ternera a la plancha

Cebolla braseada

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada (no kiwi)

22 Arroz ECO con calabaza

Filete de ternera a la plancha
Pimientos rojos al horno

Pan blanco/integral y Yogur natural

29 Arroz integral con zanahoria
Redondo de ternera a la plancha

Lechuga y aceitunas

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada (no kiwi)

09

16

23

30

MAYO 2024

Patatas estofadas con verduras
(acelgas, zanahoria y puerro)

Tortilla francesa casera

Lechuga y tomate

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada (no kiwi)

Col salteada con patatas

Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga y tomate (alifio ECO)

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada (no kiwi)

Espinacas con patatas

Estofado de pavo

Lechuga y tomate (alifio ECO)

Pan blanco/integral y Yogur natural

Espinacas con patatas

Contramuslo de pollo al horno

Champifiones salteados con ajo y perejil

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada (no kiwi)

Crema de calabacin

Pollo con salsa de zanahorias

Patatas fritas

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada (no kiwi)

03

10

17

24

31
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