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Risotto con parmesano (arroz integral) 09

Tortilla francesa

Lechuga ECO y tomate

Pan blancol/integral y Yogur

Coliflor ajoarriero 16

Tortilla de patata y cebolla

Lechuga y maiz (alifio ECO)

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

Crema de zanahoria con parmesano 23

Espirales ECO a la bolofiesa vegetal
(verduras y soja texturizada)

Pan blancol/integral y Fruta fresca de
temporada

Arroz integral a la hortelana (verduras

ECO) 30

Huevos duros con salsa de tomate

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

MENU:

Crema de verano (judias verdes,
calabacin y zanahoria)

Hamburguesa vegetal a la plancha
Alubias blancas salteadas con ajo y
perejil

Pan ECO de centeno y Fruta fresca de
temporada

Crema de calabaza con parmesano

Lasafia vegetal (verduras y soja
texturizada)

Pan ECO de centeno y Fruta fresca de
temporada

FESTIVO

03

10

17

24

OVOLACTOVEGETARIANA

Pasta ECO con tomate 04
Tortilla de queso

Ensalada de tomate y maiz

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

11

FESTIVO

Ensalada de arroz ECO (zanahoria,
maiz, tomate y aceitunas)

18
Huevos gratinados
Lechuga y pepino

Pan blanco/integral y Yogur

Alubias blancas salteadas con verduras 25

Tortilla francesa

Lechuga y aceitunas

Pan ECO de centeno y Fruta fresca de
temporada

SCUOLA ELEMENTARE ITALIANA

Arroz integral con salsa de tomate y
albahaca

Lentejas con verduras

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

Verdura tricolor

Revuelto de huevo

Lechuga y maiz (alifio ECO)

Pan blanco/integral y Fruta fresca de

temporada

Pasta ECO con salsa de tomate

Lentejas con zanahoria

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

Ensalada de patata con pepino,
aceitunas, huevo duro y mayonesa

Hamburguesa vegetal a la plancha

Lechuga y zanahoria

Pan blanco/integral y Yogur

12

19

SEPTIEMBRE 2024

Crema de garbanzos ECO con
picatostes

Pasta con champifiones y guisantes

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

Tallarines ECO al pesto

Croquetas de espinacas

Lechuga y aceitunas

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

06

13

Garbanzos ECO con verduras y pasas 20

Hamburguesa vegetal a la plancha

Lechuga y tomate

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

Col salteada con patatas

Revuelto de champifiones

Lechuga y tomate (alifio ECO)

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

27
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Risotto con parmesano (arroz integral) 09
Tortilla francesa
Lechuga ECO y tomate

Pan sin gluten y Yogur natural

Coliflor ajoarriero 16

Tortilla de patata y cebolla

Lechuga y maiz (alifio ECO)

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

Crema de zanahoria con parmesano 23

Pasta sin gluten al ragu (carne picada
sin gluten, lactosa ni huevo)

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

Arroz integral a la hortelana (verduras 30

ECO)

Albondigas sin gluten, lactosa ni huevo
a la jardinera

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

MENU:

03

Crema de verano (judias verdes,
. : 10
calabacin y zanahoria)

Hamburguesa sin gluten, lactosa ni
huevo a la plancha

Alubias blancas salteadas con ajo y
perejil
Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

Crema de calabaza con parmesano 17

Hamburguesa de ternera sin gluten,
lactosa ni huevo a la plancha

Patatas al horno

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

24

FESTIVO

SIN GLUTEN

Pasta sin gluten con tomate 04
Tortilla de queso

Ensalada de tomate y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

11

FESTIVO

Ensalada de arroz ECO (zanahoria, 18
maiz, tomate y aceitunas)

Pollo al horno
Lechuga y pepino

Pan sin gluten y Yogur natural

Alubias blancas salteadas con verduras 25

Tortilla francesa

Lechuga y aceitunas

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

SCUOLA ELEMENTARE ITALIANA

Arroz integral con salsa de tomate y 05
albahaca

Pescado fresco segin mercado

Lechuga y aceitunas (alifio ECO)

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

Verdura tricolor 12
Pescado fresco segin mercado

Lechuga y maiz (alifio ECO)

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

Pasta sin gluten a la amatriciana (bacon 19
sin gluten)
Cinta de lomo a la plancha

Lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

Ensalada de patata con pepino, 26
aceitunas, huevo duro y mayonesa

Milanesa de ternera (sin gluten)

Lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Yogur natural

SEPTIEMBRE 2024

Crema de garbanzos ECO
Contramuslo de pollo al horno

Champifiones salteados con ajo y perejil

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

Pasta sin gluten al pesto
Lomo rebozado (sin gluten)

Lechuga y aceitunas

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

Garbanzos ECO con verduras y pasas

Pescado fresco segin mercado

Lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

Col salteada con patatas

Pescado fresco segiin mercado

Lechuga y tomate (alifio ECO)

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

06

13

20

27
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Arroz integral salteado con Crema de verano (judias verdes,
= 09 . . 10
champifiones calabacin y zanahoria)
Tortilla francesa Hamburguesa sin gluten, lactosa ni
huevo a la plancha
Lechuga ECO y tomate Alubias blancas saIF‘eadas con ajoy
perejil
Pan blancofintegral y Yogur de soja Pan ECO de centeno y Fruta fresca de
temporada
Coliflor ajoarriero 16 Crema de calabaza 17

Hamburguesa de ternera sin gluten,

Tortill Il .
ortila de patata y cebolla lactosa ni huevo a la plancha

Lechuga y maiz (alifio ECO) Patatas al horno

Pan ECO de centeno y Fruta fresca de

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

temporada

24

Crema de zanahoria 23

FESTIVO

Pasta ECO al ragu (carne picada sin
gluten, lactosa ni huevo)

Pan blancol/integral y Fruta fresca de
temporada

Arroz integral a la hortelana (verduras 30
ECO)

Albondigas sin gluten, lactosa ni huevo
a la jardinera

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

SIN LACTOSA SCUOLA ELEMENTARE ITALIANA

Arroz integral con salsa de tomate y 05

Pasta ECO con tomate 04 albahaca

Tortilla francesa casera Pescado fresco segin mercado

Ensalada de tomate y maiz Lechuga y aceitunas (alifio ECO)

Pan blanco/integral y Fruta fresca de

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

temporada

11 Verdura tricolor 12

Pescado fresco segin mercado

FESTIVO

Lechuga y maiz (alifio ECO)

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

Pasta ECO a la amatriciana (bacon sin 19

Ensalada de arroz ECO (zanahoria, 18
lactosa)

maiz, tomate y aceitunas)

Pollo al horno Cinta de lomo a la plancha

Lechuga y pepino Lechuga y zanahoria

Pan blanco/integral y Fruta fresca de

Pan blanco/integral y Yogur de soja temporada

Ensalada de patata con pepino, 26

Alubias blancas salteadas con verduras 25 .
aceitunas, huevo duro y mayonesa

Tortilla francesa Milanesa de ternera casera

Lechuga y aceitunas Lechuga y zanahoria

Pan blanco/integral y Yogur de soja

Pan ECO de centeno y Fruta fresca de
temporada

SEPTIEMBRE 2024

Crema de garbanzos ECO con 06

picatostes

Contramuslo de pollo al horno

Champifiones salteados con ajo y perejil

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

Tallarines ECO aglio-olio

Lomo rebozado casero

Lechuga y aceitunas

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

Garbanzos ECO con verduras y pasas

Pescado fresco segin mercado

Lechuga y tomate

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

Col salteada con patatas

Pescado fresco segiin mercado

Lechuga y tomate (alifio ECO)

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

13

20

27
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LUNEDI

Ricomincia la scuola!
Buon inizio anno

a tuttil

09
Risotto al parmigiano (riso integrale)
Frittata
Lattuga e pomodoro ECO
Pane bianco/integrale e yogurt
16

Cavolfiore con salsa all'aglio
Frittata di patate e cipolle
Lattuga e mais (condimento ECO)
Pane bianco/integrale e frutta fresca di
stagione

Crema di carote al parmigiano
Pasta ECO al ragu
Pane bianco/integrale e frutta fresca di
stagione

Riso integrale vegetale (verdure ECO)
Polpette alla giardiniere
Pane bianco/integrale e frutta fresca di
stagione

MENU:

MARTEDI

10

Crema de fagiolini, zucchine e carote
Hamburger misto alla griglia
Fagioli bianchi saltati con aglio e prezzemolo
Pane di segale ECO e frutta fresca di
stagione

Crema di zucca con parmigiano
Lasagne alle verdure (verdure e soia
testurizzata)

Pane di segale ECO e frutta fresca di
stagione

SETTEMBRE 2024

MERCOLEDI

Pasta ECO al pomodoro
Frittata al formaggio
Lattuga e mais
Pane bianco/integrale e frutta fresca di
stagione

11
18
Insalata di riso ECO (carota, mais, pomodoro
e olive)
Pollo al forno
Lattuga e cetriolo
Pane bianco/integrale e yogurt
25

Fagioli bianchi saltati con verdure
Frittata al prosciutto di York
Lechuga y aceitunas
Pan ECO de centeno y Fruta fresca de
temporada

SCUOLA ELEMENTARE ITALIANA

GIOVEDI

05

Riso integrale con salsa di pomodoro e
basilico
Pesce fresco secondo mercato
Lattuga e olive (condimento ECO)
Pane bianco/integrale e frutta fresca di
stagione

Verdure trocolori
Pesce fresco secondo mercato
Lattuga e mais (condimento ECO)
Pane bianco/integrale e frutta fresca di
stagione

Pasta all'amatriciana ecologica
Nastro di lombo alla griglia
Lattuga e carota
Pane bianco/integrale e frutta fresca di
stagione

26

Insalata di patate con cetrioli, olive, uova
sode e maionese
Milanese di vitello
Lattuga e carota
Pane bianco/integrale e yogurt

VENERDI

Crema di ceci ECO con crostini
Straccetti di pollo
Funghi trifolati con aglio e prezzemolo
Pane bianco/integrale e frutta fresca di
stagione

Tagliatelle ECO al pesto
Lombo impanato
Lattuga e olive
Pane bianco/integrale e frutta fresca di
stagione

Ceci ECO con verdure e uvetta
Pesce fresco secondo mercato
Lattuga e pomodoro
Pane bianco/integrale e frutta fresca di
stagione

Cavolo saltato con patate
Pesce fresco secondo mercato
Lattuga e pomodoro (condimento ECO)
Pane bianco/integrale e frutta fresca di
stagione



