
 

  
  
 
 
 
 
 

  
  

  
  
 

  
  

01 

FESTA 
 

04 
Crema di verdure di stagione 

Ravioli di carne al sugo di pomodoro 
- 

Pane di segale ECO e frutta fresca di stagione 
 

05 
Zuppa di verdure con ceci ECO 

Polpette alla giardiniere 
- 

Pane bianco/integrale e frutta fresca di 
stagione 

 

06 
Piselli saltati con patate e prosciutto serrano 

Frittata di zucchine ECO 
Lattuga e pomodoro 

Pane bianco/integrale e frutta fresca di 
stagione 

 

07 
Riso ECO tre delizie 

Pesce fresco secondo il mercato stile siciliana 
Insalata Mezclun con mais e olive verdi 
Pane bianco/integrale e frutta fresca di 

stagione 
 

08 
Gratin di cavolfiore con besciamella 

Pollo arrosto con mela 
Lattuga e carota (condimento ECO) 

Pane bianco/integrale e yogurt 
 

11 
Pizza Margherita 

Salsiccia alla griglia 
Lattuga e carota 

Pane bianco/integrale e frutta fresca di 
stagione 

 

12 
Fagiolini ECO con patate al vapore 

Spezzatino di tacchino 
Lattuga e pomodorini 

Pane bianco/integrale e yogurt 
 
 

13 
Crema di ceci ECO con crostini 

Frittata al formaggio 
Lattuga e mais 

Pane bianco/integrale e frutta fresca di 
stagione 

 

14 
Riso integrale con salsa di pomodoro e 

basilico 
Pesce fresco secondo mercato 

Lattuga e olive (condimento ECO) 
Pane bianco/integrale e frutta fresca di 

stagione 
 
 

15 
Tagliatelle saltate (salsa di zucca 

e formaggio) 
Straccetti di pollo 

Funghi trifolati con aglio e prezzemolo 
Pane bianco/integrale e frutta fresca di 

stagione 
 

18 
Risotto al parmigiano (riso integrale) 

Frittata 
Lattuga e pomodoro ECO 

Pane bianco/integrale e yogurt 
 

19 
Crema di verdure di stagione con 

parmigiano 
Hamburger misto alla griglia 

Fagioli bianchi saltati con aglio e prezzemolo 
Pane di segale ECO e frutta fresca di 

stagione 

 

20 
Lenticchie ECO con verdure 
Coscia di pollo alla griglia 

Ratatouille di verdure 
Pane bianco/integrale e frutta fresca di 

stagione 
 

21 
Verdure trocolori 

Pesce fresco secondo mercato 
Lattuga e mais (condimento ECO) 

Pane bianco/integrale e frutta fresca di 
stagione 

 

22 
Tagliatelle ECO al pesto 

Lombo impanato 
Lattuga e olive 

Pane bianco/integrale e frutta fresca di 
stagione 

 

25 
Cavolfiore con salsa all'aglio 

Frittata di patate e cipolle 
Lattuga e mais (condimento ECO) 

Pane bianco/integrale e frutta fresca di 
stagione 

 

26 
Crema di zucca con parmigiano 

Lasagne alle verdure (verdure e soia 
testurizzata) 

- 
Pane di segale ECO e frutta fresca di 

stagione 
 

27 
Zuppa di pollame con riso ECO 

Pollo al forno 
Patate al forno 

Pane bianco/integrale e yogurt 
 

28 
Pasta all'amatriciana ecologica 

Nastro di lombo alla griglia 
Lattuga e carota 

Pane bianco/integrale e frutta fresca di 
stagione 

 

29 
Ceci ECO con verdure e uvetta 
Pesce fresco secondo mercato 

Lattuga e pomodoro 
Pane bianco/integrale e frutta fresca di 

stagione 
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     01

    FESTIU
     
     

     

Crema de verdures de temporada 04 Sopa de verdures amb cigrons ECO 05
Pèsols saltejats amb patates i pernil 

serrà
06 Arròs ECO tres delícies 07 Coliflor gratinada amb beixamel 08

Raviolis de carn amb salsa de tomàquet Mandonguilles a la jardinera Truita ECO de carbassó Peix fresc segons mercat a la siciliana Pollastre rostit amb poma

- - Enciam i tomàquet
Amanida mezclum amb blat de moro i 

olives verdes
Enciam i pastanaga (amaniment ECO)

Pa ECO de sègol i Fruita fresca de 

temporada
Pa blanc/integral i Fruita de temporada Pa blanc/integral i Fruita de temporada Pa blanc/integral i Fruita de temporada Pa blanc/integral i Iogurt

     

Pizza margarita 11
Mongeta verda ECO amb patates al 

vapor
12 Crema de cigrons ECO amb crostons 13

Arròs integral amb salsa de tomàquet i 

alfàbrega
14

Tallarines salta salta (salsa de 

carbassa i formatge)
15

Botifarra a la planxa Estofat de gall dindi Truita de formatge Peix fresc segons mercat Pollastre al forn amb llimona

Enciam i pastanaga Enciam i tomàquet cherry Enciam i blat de moro Enciam i olives (amaniment ECO) Xampinyons saltejats amb all i julivert

Pa blanc/integral i Fruita fresca de 

temporada
Pa blanc/integral i Iogurt

Pa blanc/integral i Fruita fresca de 

temporada

Pa blanc/integral i Fruita fresca de 

temporada

Pa blanc/integral i Fruita fresca de 

temporada

     

Risotto amb parmesà (arròs integral) 18
Crema de verdures de temporada amb 

parmigiano
19 Llenties ECO amb verdures 20 Verdura tricolor 21 Tallarins ECO al pesto 22

Truita francesa Hamburguesa mixta a la planxa Contracuixa de pollastre a la planxa Peix fresc segons mercat Llom arrebossat

Enciamb ECO i tomàquet
Mongetes blanques saltejades amb all i 

julivert
Samfaina de verdures

Enciam i blat de moro (amaniment 

ECO)
Enciam i olives

Pa blanc/integral i Iogurt
Pa ECO de sègol i Fruita fresca de 

temporada

Pa blanc/integral i Fruita fresca de 

temporada

Pa blanc/integral i Fruita fresca de 

temporada

Pa blanc/integral i Fruita fresca de 

temporada

     

Coliflor ajoarriero 25 Crema de carbassa amb parmesà 26 Sopa d'au amb arròs ECO 27 Pasta ECO a la amatriciana 28 Cigrons ECO amb verdures i panses 29

Truita de patata i ceba
Lasanya vegetal (verdures i soja 

texturitzada)
Pollastre al forn Cinta de llom a la planxa Peix fresc segons mercat

Enciam i blat de moro (amaniment 

ECO)
- Patates panaderes al forn Enciam i pastanaga Enciam i tomàquet

Pan blanc/integral i Fruita fresca de 

temporada

Pa ECO de sègol i Fruita fresca de 

temporada
Pa blanc/integral i Iogurt

Pa blanc/integral i Fruita fresca de 

temporada

Pa blanc/integral i Fruita fresca de 

temporada

     

SCUOLA ELEMENTARE ITALIANA NOVEMBRE  2024BASAL





     01

    FESTIVO
     

     

     

Crema de verduras de temporada 04 Sopa de verduras con garbanzos ECO 05 Guisantes salteados con patatas 06 Arroz ECO con tomate 07 Coliflor gratinada con bechamel 08

Raviolis de queso con salsa de tomate Hamburguesa vegetal a la jardinera Tortilla ECO de calabacín Lentejas con verduras Revuelto de champiñones

- - Lechuga y tomate - Lechuga y zanahoria (aliño ECO)

Pan blanco/integral y Fruta fresca de 

temporada

Pan blanco/integral y Fruta fresca de 

temporada

Pan blanco/integral y Fruta fresca de 

temporada

Pan blanco/integral y Fruta fresca de 

temporada
Pan blanco/integral y Yogur

     

Pizza margarita 11 Judías verdes ECO con patatas al vapor 12
Crema de garbanzos ECO con 

picatostes
13

Arroz integral con salsa de tomate y 

albahaca
14

Tallarines salta salta (salsa de 

calabaza y queso)
15

Hamburguesa vegetal a la plancha
Garbanzos salteados con cebolla y 

zanahoria
Tortilla de queso Lentejas con verduras Tortilla francesa

Lechuga y zanahoria Lechuga y tomates cherry Ensalada de tomate y maíz - Champiñones salteados con ajo y perejil

Pan blanco/integral y Fruta fresca de 

temporada
Pan blanco/integral y Yogur

Pan blanco/integral y Fruta fresca de 

temporada

Pan blanco/integral y Fruta fresca de 

temporada

Pan blanco/integral y Fruta fresca de 

temporada

     

Risotto con parmesano (arroz integral) 18
Crema de verduras de temporada con 

parmigiano
19 Lentejas ECO con verduras 20 Verdura tricolor 21 Tallarines ECO al pesto 22

Tortilla francesa Hamburguesa vegetal a la plancha Cous cous con calabacín y zanahoria Revuelto de huevo Croquetas de espinacas

Lechuga ECO y tomate
Alubias blancas salteadas con ajo y 

perejil
- Lechuga y maíz (aliño ECO) Lechuga y aceitunas

Pan blanco/integral y Yogur
Pan ECO de centeno y Fruta fresca de 

temporada

Pan blanco/integral y Fruta fresca de 

temporada

Pan blanco/integral y Fruta fresca de 

temporada

Pan blanco/integral y Fruta fresca de 

temporada

     

Coliflor ajoarriero 25 Crema de calabaza con parmesano 26 Sopa de verduras con arroz ECO 27 Pasta ECO con salsa de tomate 28 Garbanzos ECO con verduras y pasas 29

Tortilla de patata y cebolla
Lasaña vegetal (verduras y soja 

texturizada)
Huevos gratinados Lentejas con zanahoria Hamburguesa vegetal a la plancha

Lechuga y maíz (aliño ECO) - Patatas panaderas al horno - Lechuga y tomate

Pan blanco/integral y Fruta fresca de 

temporada

Pan ECO de centeno y Fruta fresca de 

temporada
Pan blanco/integral y Yogur

Pan blanco/integral y Fruta fresca de 

temporada

Pan blanco/integral y Fruta fresca de 

temporada
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     01

    FESTIVO
     

     

     

Crema de verduras de temporada 04 Sopa de verduras con garbanzos ECO 05
Guisantes salteados con patatas y 

jamón serrano
06

Arroz ECO tres delicias (jamón york sin 

gluten, lactosa ni huevo)
07 Coliflor con patata 08

Pasta con pollo y verduras (calabacín, 

pimiento verde y zanahoria)

Albóndigas sin gluten, lactosa ni huevo 

a la jardinera
Tortilla ECO de calabacín

Pescado fresco según mercado a la 

siciliana
Pollo asado con manzana

- - Lechuga y tomate
Ensalada mezclum con maíz y 

aceitunas verdes
Lechuga y zanahoria (aliño ECO)

Pan blanco/integral y Fruta fresca de 

temporada

Pan blanco/integral y Fruta fresca de 

temporada

Pan blanco/integral y Fruta fresca de 

temporada

Pan blanco/integral y Fruta fresca de 

temporada
Pan blanco/integral y Yogur de soja

     

Brócoli con patata 11 Judías verdes ECO con patatas al vapor 12
Crema de garbanzos ECO con 

picatostes
13

Arroz integral con salsa de tomate y 

albahaca
14

Tallarines salta salta (salsa de 

tomate y calabaza)
15

Butifarra sin gluten, lactosa ni huevo a 

la plancha
Estofado de pavo Tortilla francesa casera Pescado fresco según mercado Contramuslo de pollo al horno

Lechuga y zanahoria Lechuga y tomates cherry Ensalada de tomate y maíz Lechuga y aceitunas (aliño ECO) Champiñones salteados con ajo y perejil

Pan blanco/integral y Fruta fresca de 

temporada
Pan blanco/integral y Yogur de soja

Pan blanco/integral y Fruta fresca de 

temporada

Pan blanco/integral y Fruta fresca de 

temporada

Pan blanco/integral y Fruta fresca de 

temporada

     

Arroz integral salteado con 

champiñones
18 Crema de verduras de temporada 19 Lentejas ECO con verduras 20 Verdura tricolor 21 Tallarines ECO aglio-olio 22

Tortilla francesa
Hamburguesa sin gluten, lactosa ni 

huevo a la plancha
Contramuslo de pollo a la plancha Pescado fresco según mercado Lomo rebozado casero

Lechuga ECO y tomate
Alubias blancas salteadas con ajo y 

perejil
Pisto de verduras Lechuga y maíz (aliño ECO) Lechuga y aceitunas

Pan blanco/integral y Yogur de soja
Pan ECO de centeno y Fruta fresca de 

temporada

Pan blanco/integral y Fruta fresca de 

temporada

Pan blanco/integral y Fruta fresca de 

temporada

Pan blanco/integral y Fruta fresca de 

temporada

     

Coliflor ajoarriero 25 Crema de calabaza 26 Sopa de ave con arroz ECO 27
Pasta ECO a la amatriciana (bacon sin 

lactosa)
28 Garbanzos ECO con verduras y pasas 29

Tortilla de patata y cebolla
Hamburguesa de ternera sin gluten, 

lactosa ni huevo a la plancha
Pollo al horno Cinta de lomo a la plancha Pescado fresco según mercado

Lechuga y maíz (aliño ECO) Patatas al horno Patatas panaderas al horno Lechuga y zanahoria Lechuga y tomate

Pan blanco/integral y Fruta fresca de 

temporada

Pan ECO de centeno y Fruta fresca de 

temporada
Pan blanco/integral y Yogur de soja

Pan blanco/integral y Fruta fresca de 

temporada

Pan blanco/integral y Fruta fresca de 

temporada
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     01

    FESTIVO
     

     

     

Crema de verduras de temporada 04 Sopa de verduras con garbanzos ECO 05
Guisantes salteados con patatas y 

jamón serrano
06

Arroz ECO tres delicias (jamón york sin 

gluten, lactosa ni huevo)
07 Coliflor con patata 08

Pasta sin gluten con pollo y verduras 

(calabacín, pimiento verde y zanahoria)

Albóndigas sin gluten, lactosa ni huevo 

a la jardinera
Tortilla ECO de calabacín

Pescado fresco según mercado a la 

siciliana
Pollo asado con manzana

- - Lechuga y tomate
Ensalada mezclum con maíz y 

aceitunas verdes
Lechuga y zanahoria (aliño ECO)

Pan sin gluten y Fruta fresca de 

temporada

Pan sin gluten y Fruta fresca de 

temporada

Pan sin gluten y Fruta fresca de 

temporada

Pan sin gluten y Fruta fresca de 

temporada
Pan sin gluten y Yogur natural

     

Brócoli con patata 11 Judías verdes ECO con patatas al vapor 12 Crema de garbanzos ECO 13
Arroz integral con salsa de tomate y 

albahaca
14

Espaguetis sin gluten salta salta 

(salsa de calabaza y queso)
15

Butifarra sin gluten, lactosa ni huevo a 

la plancha
Estofado de pavo Tortilla de queso Pescado fresco según mercado Contramuslo de pollo al horno

Lechuga y zanahoria Lechuga y tomates cherry Ensalada de tomate y maíz Lechuga y aceitunas (aliño ECO) Champiñones salteados con ajo y perejil

Pan sin gluten y Fruta fresca de 

temporada
Pan sin gluten y Yogur natural

Pan sin gluten y Fruta fresca de 

temporada

Pan sin gluten y Fruta fresca de 

temporada

Pan sin gluten y Fruta fresca de 

temporada

     

Risotto con parmesano (arroz integral) 18
Crema de verduras de temporada con 

parmigiano
19 Espinacas con patatas 20 Verdura tricolor 21 Pasta sin gluten al pesto 22

Tortilla francesa
Hamburguesa sin gluten, lactosa ni 

huevo a la plancha
Contramuslo de pollo a la plancha Pescado fresco según mercado Lomo rebozado (sin gluten)

Lechuga ECO y tomate
Alubias blancas salteadas con ajo y 

perejil
Pisto de verduras Lechuga y maíz (aliño ECO) Lechuga y aceitunas

Pan sin gluten y Yogur natural
Pan sin gluten y Fruta fresca de 

temporada

Pan sin gluten y Fruta fresca de 

temporada

Pan sin gluten y Fruta fresca de 

temporada

Pan sin gluten y Fruta fresca de 

temporada

     

Coliflor ajoarriero 25 Crema de calabaza con parmesano 26 Sopa de ave con arroz ECO 27
Pasta sin gluten a la amatriciana (bacon 

sin gluten)
28 Garbanzos ECO con verduras y pasas 29

Tortilla de patata y cebolla
Hamburguesa de ternera sin gluten, 

lactosa ni huevo a la plancha
Pollo al horno Cinta de lomo a la plancha Pescado fresco según mercado

Lechuga y maíz (aliño ECO) Patatas al horno Patatas panaderas al horno Lechuga y zanahoria Lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca de 

temporada

Pan sin gluten y Fruta fresca de 

temporada
Pan sin gluten y Yogur natural

Pan sin gluten y Fruta fresca de 

temporada

Pan sin gluten y Fruta fresca de 

temporada
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