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04

Crema di verdure di stagione
Ravioli di carne al sugo di pomodoro

Pane di segale ECO e frutta fresca di stagione

11

Pizza Margherita
Salsiccia alla griglia
Lattuga e carota
Pane bianco/integrale e frutta fresca di

stagione
18
Risotto al parmigiano (riso integrale)
Frittata
Lattuga e pomodoro ECO
Pane bianco/integrale e yogurt
25

Cavolfiore con salsa all'aglio
Frittata di patate e cipolle
Lattuga e mais (condimento ECO)
Pane bianco/integrale e frutta fresca di
stagione

05

Zuppa di verdure con ceci ECO
Polpette alla giardiniere
Pane bianco/integrale e frutta fresca di
stagione

12

Fagiolini ECO con patate al vapore
Spezzatino di tacchino
Lattuga e pomodorini

Pane bianco/integrale e yogurt

19

Crema di verdure di stagione con
parmigiano
Hamburger misto alla griglia
Fagioli bianchi saltati con aglio e prezzemolo
Pane di segale ECO e frutta fresca di
stagione

26

Crema di zucca con parmigiano
Lasagne alle verdure (verdure e soia
testurizzata)

Pane di segale ECO e frutta fresca di
stagione

NOVEMBRE 2024

06

Piselli saltati con patate e prosciutto serrano
Frittata di zucchine ECO
Lattuga e pomodoro
Pane bianco/integrale e frutta fresca di
stagione

13

Crema di ceci ECO con crostini
Frittata al formaggio
Lattuga e mais
Pane bianco/integrale e frutta fresca di
stagione

20

Lenticchie ECO con verdure
Coscia di pollo alla griglia
Ratatouille di verdure
Pane bianco/integrale e frutta fresca di
stagione

27

Zuppa di pollame con riso ECO
Pollo al forno
Patate al forno
Pane bianco/integrale e yogurt

SCUOLA ELEMENTARE ITALIANA

07
Riso ECO tre delizie
Pesce fresco secondo il mercato stile siciliana
Insalata Mezclun con mais e olive verdi
Pane bianco/integrale e frutta fresca di
stagione

14

Riso integrale con salsa di pomodoro e
basilico
Pesce fresco secondo mercato
Lattuga e olive (condimento ECO)
Pane bianco/integrale e frutta fresca di
stagione

21

Verdure trocolori
Pesce fresco secondo mercato
Lattuga e mais (condimento ECO)
Pane bianco/integrale e frutta fresca di
stagione

28

Pasta all'amatriciana ecologica
Nastro di lombo alla griglia
Lattuga e carota
Pane bianco/integrale e frutta fresca di
stagione

01
FESTA

08

Gratin di cavolfiore con besciamella
Pollo arrosto con mela
Lattuga e carota (condimento ECO)
Pane bianco/integrale e yogurt

15

Tagliatelle saltate (salsa di zucca

e formaggio)

Straccetti di pollo
Funghi trifolati con aglio e prezzemolo
Pane bianco/integrale e frutta frescg di=g

stagione = 1 s *
ks
22

Tagliatelle ECO al pesto
Lombo impanato
Lattuga e olive
Pane bianco/integrale e frutta fresca di
stagione

29

Ceci ECO con verdure e uvetta
Pesce fresco secondo mercato
Lattuga e pomodoro
Pane bianco/integrale e frutta fresca di
stagione
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Crema de verdures de temporada 04

Raviolis de carn amb salsa de tomaquet

Pa ECO de segol i Fruita fresca de
temporada

Pizza margarita 11

Botifarra a la planxa
Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca de
temporada

Risotto amb parmesa (arros integral) 18

Truita francesa
Enciamb ECO i tomaquet

Pa blanc/integral i logurt

Coliflor ajoarriero 25

Truita de patata i ceba

Enciam i blat de moro (amaniment
ECO)

Pan blanc/integral i Fruita fresca de
temporada

MENU: BASAL SCUOLA ELEMENTARE ITALIANA

. Pésols saltejats amb patates i pernil N .
Sopa de verdures amb cigrons ECO 05 ] serra P P 06 Arrds ECO tres delicies 07
Mandonguilles a la jardinera Truita ECO de carbassé Peix fresc segons mercat a la siciliana

. N Amanida mezclum amb blat de moro i
- Enciam i tomaquet :
olives verdes

Pa blanc/integral i Fruita de temporada Pa blanc/integral i Fruita de temporada Pa blanc/integral i Fruita de temporada

Mongeta verda ECO amb patates al 12 Arros integral amb salsa de tomaquet i 14

Crema de cigrons ECO amb crostons 13

vapor alfabrega
Estofat de gall dindi Truita de formatge Peix fresc segons mercat
Enciam i tomaquet cherry Enciam i blat de moro Enciam i olives (amaniment ECO)
] . Pa blanc/integral i Fruita fresca de Pa blanc/integral i Fruita fresca de
Pa blanc/integral i logurt
temporada temporada
Crema de verdures_ d_e temporada amb 19 Llenties ECO amb verdures 20 Verdura tricolor 21
parmigiano
Hamburguesa mixta a la planxa Contracuixa de pollastre a la planxa Peix fresc segons mercat
Mongetes blanques saltejades amb all i . Enciam i blat de moro (amaniment
L Samfaina de verdures
julivert ECO)
Pa ECO de segol i Fruita fresca de Pa blanc/integral i Fruita fresca de Pa blanc/integral i Fruita fresca de
temporada temporada temporada
Crema de carbassa amb parmesa 26 Sopa d'au amb arros ECO 27 Pasta ECO a la amatriciana 28
Lasanya vegetal (verdures i soja )
. Pollastre al forn Cinta de llom a la planxa
texturitzada)
- Patates panaderes al forn Enciam i pastanaga
Pa ECO de segol i Fruita fresca de ) . Pa blanc/integral i Fruita fresca de
Pa blanc/integral i logurt
temporada temporada

NOVEMBRE 2024

FESTIU

Coliflor gratinada amb beixamel

Pollastre rostit amb poma
Enciam i pastanaga (amaniment ECO)

Pa blanc/integral i logurt

Pollastre al forn amb llimona

-
-~

Xampinyons saltejats amb all i julive
=

Pa blanc/integral i Fruita fresca dezs
temporada

Tallarins ECO al pesto

Llom arrebossat

Enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca de
temporada

Cigrons ECO amb verdures i panses

Peix fresc segons mercat

Enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca de
temporada

k¢

01

08

15

0Gy

29
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INTENTA DORMIR EL TEMPS
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RECORDA QUE LA HIDRATACIO ES
IMPORTANT. TRIA SEMPRE AIGUA
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SEMPRE QUE PUGUIS,
PUJA PER LES ESCALES

PRACTICA ESPORT
TOTS ELS DIES
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Si a l'escola he menjat Per sopar puc

de primer... menjar de primer...
g >
verdura pasta/arros
>
pasta/arras verdura

£ > & O

llegums verdura pasta/arrés
SEGONSPLATS «++vceevescncsnns

LL] fr

Per sopar puc

Si a l'escola he menjat
menjar de segon...

de segon...
>
> @& O <X
ou carn peix
»
B > O ao
peix ou carn
£ > & 0
ltegums verdura ou
»
«. > O B
carn ( peix
POSTRES ......................
s
O
[ruita lacti
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Crema de verduras de temporada 04

Raviolis de queso con salsa de tomate

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

Pizza margarita 11

Hamburguesa vegetal a la plancha

Lechuga y zanahoria

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

Risotto con parmesano (arroz integral) 18
Tortilla francesa
Lechuga ECO y tomate

Pan blancol/integral y Yogur

Coliflor ajoarriero 25

Tortilla de patata y cebolla

Lechuga y maiz (alifio ECO)

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

MENU:

Sopa de verduras con garbanzos ECO 05

Hamburguesa vegetal a la jardinera

Pan blancol/integral y Fruta fresca de
temporada

Judias verdes ECO con patatas al vapor 12

Garbanzos salteados con cebolla y
zanahoria

Lechuga y tomates cherry

Pan blancol/integral y Yogur

Crema de verduras de temporada con
parmigiano

19

Hamburguesa vegetal a la plancha
Alubias blancas salteadas con ajo y
perejil
Pan ECO de centeno y Fruta fresca de
temporada

Crema de calabaza con parmesano 26

Lasafia vegetal (verduras y soja
texturizada)

Pan ECO de centeno y Fruta fresca de
temporada

OVOLACTOVEGETARIANA

Guisantes salteados con patatas

Tortilla ECO de calabacin

Lechuga y tomate
Pan blanco/integral y Fruta fresca de

temporada

Crema de garbanzos ECO con
picatostes

Tortilla de queso

Ensalada de tomate y maiz

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

Lentejas ECO con verduras

Cous cous con calabacin y zanahoria

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

Sopa de verduras con arroz ECO

Huevos gratinados

Patatas panaderas al horno

Pan blanco/integral y Yogur

06

13

20

27

SCUOLA ELEMENTARE ITALIANA

Arroz ECO con tomate

Lentejas con verduras

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

Arroz integral con salsa de tomate y
albahaca

Lentejas con verduras

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

Verdura tricolor

Revuelto de huevo

Lechuga y maiz (alifio ECO)

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

Pasta ECO con salsa de tomate

Lentejas con zanahoria

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

07

21

28

NOVIEMBRE 2024

01
Coliflor gratinada con bechamel 08
Revuelto de champifiones
Lechuga y zanahoria (alifio ECO)
Pan blanco/integral y Yogur
15.
>
l ~

Tortilla francesa

S

g}\ \\ »

Champifiones salteados con ajo y perejil

Pan blanco/integral y Fruta fresca de

temporada

Tallarines ECO al pesto 22
Croquetas de espinacas

Lechuga y aceitunas

Pan blanco/integral y Fruta fresca de

temporada

Garbanzos ECO con verduras y pasas 29

Hamburguesa vegetal a la plancha

Lechuga y tomate

Pan blanco/integral y Fruta fresca de

temporada
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INTENTA DORMIR LO MEJORA TU RITMO Y BAILA RECUERDA QUE LA
SUFICIENTE CADA NOCHE TU MUSICA FAVORITA HIDRATACION ES IMPORTANTE.
_ *
) 2
He®* #
SIGUE CON UNA DIETA CAMINA 0 VE EN SIEMPRE QUE PUEDAS,
SANA BICICLETA SIEMPRE QUE SUBE POR LAS ESCALERAS
TENGAS LA OPORTUNIDAD
3 > "
i I\ -
HAZ ESTIRAMIENTOS APROVECHA LAS FRUTAS Y PRACTICA DEPORTE TODOS
DIARIOS Y MEJORA TU VERDURAS DE TEMPORADA LOS DIAS

FLEXIBILIDAD

ilimentar y educar
yitos de alimel
f i SEFE
\ C ) ( e CE]
PRIMEROS PLATOS =+« -+« REREERE
L] f
Si en el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...
g >
verdura pastafarroz
pasta/arroz verdura
legumbres verdura pasta/arroz
SEGUNDOS PLATOS =« vvvvvnennn
) f

Para cenar puedo

Si en el cole he comido
comer como segundo...

como segundo...

»
> d@e O <X
huevo carne pescado
A
> > o &
pescado huevo carne
4 ¢ o
lequmbres > verdura huevo
A
2 S O B
carne huevo pescado
POS TRE ......................
s
f lacte
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serunion@ MENU: SIN LACTOSA

Guisantes salteados con patatas
Crema de verduras de temporada 04 P y

Sopa de verduras con garbanzos ECO 05 o 06
jamén serrano
Pasta f:orl pollo y verduras (caI‘abacm, Albéndigas sin glyteq, lactosa ni huevo Tortilla ECO de calabacin
pimiento verde y zanahoria) a la jardinera
R - Lechuga y tomate
Pan blanco/integral y Fruta fresca de Pan blancol/integral y Fruta fresca de Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada temporada temporada
P . E
Brécoli con patata 11 Judias verdes ECO con patatas al vapor 12 Crema de ggrbanzos €O con 13
picatostes
Butifarra sin gluten, lactosa ni huevo a Estofado de pavo Tortilla francesa casera
la plancha
Lechuga y zanahoria Lechuga y tomates cherry Ensalada de tomate y maiz
P | i lyF f . . P [ i lyF f
an blanco/integral y Fruta fresca de Pan blancofintegral y Yogur de soja an blanco/integral y Fruta fresca de
temporada temporada
Arroz integral salteado con .
. L E
champifiones 18 Crema de verduras de temporada 19 entejas ECO con verduras 20
. H in gl , i
Tortilla francesa amburguesa sin gluten, lactosa i Contramuslo de pollo a la plancha
huevo a la plancha
Alubi | I j .
Lechuga ECO y tomate ubias blancas sa| '_(_eadas conajoy Pisto de verduras
perejil
. . Pan ECO de centeno y Fruta fresca de Pan blanco/integral y Fruta fresca de
Pan blanco/integral y Yogur de soja
temporada temporada
Coliflor ajoarriero 25 Crema de calabaza 26 Sopa de ave con arroz ECO 27

Hamburguesa de ternera sin gluten,

Tortill Il .
ortilla de patata y cebolla lactosa ni huevo a la plancha

Pollo al horno

Lechuga y maiz (alifio ECO) Patatas al horno Patatas panaderas al horno

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

Pan ECO de centeno y Fruta fresca de

temporada Pan blanco/integral y Yogur de soja

SCUOLA ELEMENTARE ITALIANA

Arroz ECO tres delicias (jamén york sin

gluten, lactosa ni huevo) 07

Pescado fresco segin mercado a la
siciliana
Ensalada mezclum con maiz y
aceitunas verdes

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

Arroz integral con salsa de tomate y

albahaca 14

Pescado fresco segiin mercado

Lechuga y aceitunas (alifio ECO)
Pan blanco/integral y Fruta fresca de

temporada

Verdura tricolor 21
Pescado fresco segun mercado

Lechuga y maiz (alifio ECO)

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

Pasta ECO a la amatriciana (bacon sin
lactosa)

28

Cinta de lomo a la plancha

Lechuga y zanahoria

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

FESTIVO

Coliflor con patata
Pollo asado con manzana
Lechuga y zanahoria (alifio ECO)

Pan blanco/integral y Yogur de soja

4
-~

=
A

Contramuslo de pollo al horno t(' s
2)

Champifiones salteados con ajo y perejil
Pan blanco/integral y Fruta fresca de

temporada

Tallarines ECO aglio-olio
Lomo rebozado casero

Lechuga y aceitunas

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

Garbanzos ECO con verduras y pasas

Pescado fresco segin mercado

Lechuga y tomate

Pan blanco/integral y Fruta fresca de
temporada

NOVIEMBRE 2024
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INTENTA DORMIR LO MEJORA TU RITMO Y BAILA RECUERDA QUE LA
SUFICIENTE CADA NOCHE TU MUSICA FAVORITA HIDRATACION ES IMPORTANTE.
_ *
) 2
He®* #
SIGUE CON UNA DIETA CAMINA 0 VE EN SIEMPRE QUE PUEDAS,
SANA BICICLETA SIEMPRE QUE SUBE POR LAS ESCALERAS
TENGAS LA OPORTUNIDAD
3 > "
i I\ -
HAZ ESTIRAMIENTOS APROVECHA LAS FRUTAS Y PRACTICA DEPORTE TODOS
DIARIOS Y MEJORA TU VERDURAS DE TEMPORADA LOS DIAS

FLEXIBILIDAD

ilimentar y educar
yitos de alimel
f i SEFE
\ C ) ( e CE]
PRIMEROS PLATOS =+« -+« REREERE
L] f
Si en el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...
g >
verdura pastafarroz
pasta/arroz verdura
legumbres verdura pasta/arroz
SEGUNDOS PLATOS =« vvvvvnennn
) f

Para cenar puedo

Si en el cole he comido
comer como segundo...

como segundo...

»
> d@e O <X
huevo carne pescado
A
> > o &
pescado huevo carne
4 ¢ o
lequmbres > verdura huevo
A
2 S O B
carne huevo pescado
POS TRE ......................
s
f lacte
Entidades colaboradoras:
Boronn DFEN oy $ S
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serunion@ MENU:

Crema de verduras de temporada 04 Sopa de verduras con garbanzos ECO 05

Pasta sin gluten con pollo y verduras
(calabacin, pimiento verde y zanahoria)

Albéndigas sin gluten, lactosa ni huevo
a la jardinera

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

Brdcoli con patata 11 Judias verdes ECO con patatas al vapor 12

Butifarra sin gluten, lactosa ni huevo a

la plancha Estofado de pavo

Lechuga y zanahoria Lechuga y tomates cherry

Pan sin gluten y Fruta fresca de Pan sin gluten y Yogur natural
temporada
Crema de verduras de temporada con
parmigiano
Hamburguesa sin gluten, lactosa ni
huevo a la plancha

19

Risotto con parmesano (arroz integral) 18

Tortilla francesa

Alubi | I j

Lechuga ECO y tomate ubias blancas sal F_eadas conajoy
perejil

Pan sin gluten y Fruta fresca de

Pan sin gluten y Yogur natural
9 yYog temporada

Coliflor ajoarriero 25 Crema de calabaza con parmesano 26
Hamburguesa de ternera sin gluten,

Tortill Il .
ortilla de patata y cebolla lactosa ni huevo a la plancha

Lechuga y maiz (alifio ECO) Patatas al horno

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

SIN GLUTEN

Guisantes salteados con patatas y
jamoén serrano

Tortilla ECO de calabacin

Lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

Crema de garbanzos ECO

Tortilla de queso

Ensalada de tomate y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

Espinacas con patatas
Contramuslo de pollo a la plancha

Pisto de verduras

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

Sopa de ave con arroz ECO

Pollo al horno

Patatas panaderas al horno

Pan sin gluten y Yogur natural

13

20

27

SCUOLA ELEMENTARE ITALIANA

Arroz ECO tres delicias (jamén york sin
gluten, lactosa ni huevo)

07

Pescado fresco segin mercado a la
siciliana
Ensalada mezclum con maiz y
aceitunas verdes

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

Arroz integral con salsa de tomate y
albahaca

14

Pescado fresco segiin mercado

Lechuga y aceitunas (alifio ECO)
Pan sin gluten y Fruta fresca de

temporada

Verdura tricolor 21
Pescado fresco segun mercado

Lechuga y maiz (alifio ECO)

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

Pasta sin gluten a la amatriciana (bacon 28
sin gluten)

Cinta de lomo a la plancha

Lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

NOVIEMBRE 2024

01
Coliflor con patata 08
Pollo asado con manzana
Lechuga y zanahoria (alifio ECO)
Pan sin gluten y Yogur natural
7 1z
l 3

]

=
A

Contramuslo de pollo al horno t(' s
2)

z

Champifiones salteados con ajo y perejil
Pan sin gluten y Fruta fresca de

temporada

Pasta sin gluten al pesto 22
Lomo rebozado (sin gluten)

Lechuga y aceitunas

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada

Garbanzos ECO con verduras y pasas 29

Pescado fresco segin mercado

Lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca de
temporada
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INTENTA DORMIR LO MEJORA TU RITMO Y BAILA RECUERDA QUE LA
SUFICIENTE CADA NOCHE TU MUSICA FAVORITA HIDRATACION ES IMPORTANTE.
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He®* #
SIGUE CON UNA DIETA CAMINA 0 VE EN SIEMPRE QUE PUEDAS,
SANA BICICLETA SIEMPRE QUE SUBE POR LAS ESCALERAS
TENGAS LA OPORTUNIDAD
3 > "
i I\ -
HAZ ESTIRAMIENTOS APROVECHA LAS FRUTAS Y PRACTICA DEPORTE TODOS
DIARIOS Y MEJORA TU VERDURAS DE TEMPORADA LOS DIAS

FLEXIBILIDAD

ilimentar y educar
yitos de alimel
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Si en el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...
g >
verdura pastafarroz
pasta/arroz verdura
legumbres verdura pasta/arroz
SEGUNDOS PLATOS =« vvvvvnennn
) f

Para cenar puedo

Si en el cole he comido
comer como segundo...

como segundo...

»
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huevo carne pescado
A
> > o &
pescado huevo carne
4 ¢ o
lequmbres > verdura huevo
A
2 S O B
carne huevo pescado
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s
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