
 

03 
Pizza prosciutto 
Frittata francese 

Lattuga e carota ECO 
Pane bianco/grano e frutta fresca di stagione 

 

 
 
 
 
 

04 
Patate stufate con verdure (bietola, carota e 

porro) 
Salsiccia alla griglia 

Pomodoro condito con origano (condimento 
ECO) 

Pane di segale ECO e frutta fresca di 
stagione 

 

05 
Fagiolini saltati con prosciutto serrano 

Ceci al curry con grano ebly 
- 

Pane bianco/integrale e yogurt 
 
 

06 
Riso integrale tre delizie 

Pesce fresco secondo mercato in salsa 
napoletana 

Lattuga e olive 
Pane bianco/integrale e frutta fresca di 

stagione 
 

07 
Crema di piselli, porri e pere 

Pollo in salsa di carote 
Patatine fritte 

Pane di segale ECO e frutta fresca di stagione 
 

10 
Insalata di lattuga, pomodori, tonno, olive, 

mais, carote e uova 
Paella di pollo e verdure 

- 
Pane di segale ECO e frutta fresca di stagione 

 

11 
Broccoli con patate al vapore 

Frittata francese 
Lattuga e carota (condimento ECO) 

Pane bianco/integrale e frutta fresca di 
stagione 

 

12 
Crema di verdure di stagione con parmigiano 

Salsiccia alla griglia 
Fagioli bianchi saltati con aglio e prezzemolo 

Pane bianco/integrale e yogurt 
 

13 
Pasta ECO rosé 

Pesce fresco al forno secondo mercato 
Lattuga e olive 

Pane bianco/integrale e frutta fresca di 
stagione 

 

14 
Crema di due legumi 

Filetto di tacchino in salsa 
Patate al forno  

Pane di segale ECO e frutta fresca di stagione 
 

17 
Crema di zucchine con cipolla croccante e 

parmigiano 
Lasagne di carne gratinata 

- 
Pane di segale ECO e frutta fresca di stagione 

 

18 
Riso brodoso ECO con verdure 

Coscia di pollo al forno 
Fette di pomodoro e olive nere 

Pane bianco/integrale e frutta fresca di 
stagione 

 
 

19 
Fagiolini con patate al vapore 

Ceci ECO con carota 
- 

Pane bianco/integrale e frutta fresca di 
stagione 

 

20 
Pasta ECO all'abruzzese 

Pesce fresco al forno secondo mercato 
Lattuga e olive (condimento ECO) 

Pane bianco/integrale e yogurt 
 
 

21 
Lenticchie con zucca 

Frittata di patate e cipolle 
Lattuga ECO e mais 

Pane bianco/integrale e frutta fresca di 
stagione 

 

24 
Crema di verdure di stagione 

Ravioli di carne al sugo di pomodoro 
- 

Pane di segale ECO e frutta fresca di stagione 
 

25 
Zuppa di verdure con ceci ECO 

Polpette alla giardiniere 
- 

Pane bianco/integrale e frutta fresca di 
stagione 

 

26 
Piselli saltati con patate e prosciutto serrano 

Frittata di zucchine ECO 
Lattuga e pomodoro 

Pane bianco/integrale e frutta fresca di 
stagione 

 

27 
Riso ECO tre delizie 

Pesce fresco secondo il mercato stile 
siciliana 

Insalata Mezclun con mais e olive verdi 
Pane bianco/integrale e frutta fresca di 

stagione 

 

28 
Gratin di cavolfiore con besciamella 

Pollo arrosto con mela 
Lattuga e carota (condimento ECO) 

Pane bianco/integrale e yogurt 
 

31 
Pizza Margherita 

Salsiccia alla griglia 
Lattuga e carota 

Pane bianco/integrale e frutta fresca di 
stagione 

 

  
  

  
  

  
  

  
  

 

 MARZO 2025  SCUOLA ELEMENTARE ITALIANA 

LUNEDI                               MARTEDÌ                              MERCOLEDÌ                             GIOVEDÌ                                  VENERDÌ 

MENÙ:  

 



Pizza prosciutto 03
Patatas estofadas con verduras 

(acelgas, zanahoria y puerro)
04

Judías verdes salteadas con jamón 

serrano
05 Arroz integral tres delicias 06 Crema de guisantes, puerro y pera 07

Tortilla francesa Butifarra a la plancha Garbanzos al curry con trigo ebly
Pescado fresco según mercado en salsa 

napolitana
Pollo con salsa de zanahorias

Lechuga ECO y zanahoria
Tomate aliñado con orégano (aliño 

ECO)
- Lechuga y aceitunas Patatas fritas

Pan blanco/integral y Fruta fresca de 

temporada

Pan ECO de centeno y Fruta fresca de 

temporada
Pan blanco/integral y Yogur

Pan blanco/integral y Fruta fresca de 

temporada

Pan ECO de centeno y Fruta fresca de 

temporada

     

Ensalada de lechuga, tomate, atún, 

aceitunas, maíz, zanahoria y huevo
10 Brócoli con patata al vapor 11

Crema de verduras de temporada con 

parmesano
12 Pasta ECO rosé 13 Crema dos legumbres 14

Paella de pollo y verduras Tortilla francesa Butifarra a la plancha Pescado fresco según mercado al horno Filete de pavo en salsa

- Lechuga y zanahoria (aliño ECO)
Alubias blancas salteadas con ajo y 

perejil
Lechuga y aceitunas Patata panadera al horno

Pan ECO de centeno y Fruta fresca de 

temporada

Pan blanco/integral y Fruta fresca de 

temporada
Pan blanco/integral y Yogur

Pan blanco/integral y Fruta fresca de 

temporada

Pan ECO de centeno y Fruta fresca de 

temporada

     

Crema de calabacín con cebolla 

crujiente y parmigiano
17 Arroz ECO caldoso con verduras 18 Judías verdes con patatas al vapor 19 Pasta ECO all'abruzzese 20 Lentejas con calabaza 21

Lasaña de carne gratinada Contramuslo de pollo al horno Garbanzos ECO con zanahoria Pescado fresco según mercado al horno
El corro de la patata (Tortilla de 

patata con lechuga ECO y maíz)

- Ruedas de tomate y aceitunas negras - Lechuga y aceitunas (aliño ECO)  

Pan ECO de centeno y Fruta fresca de 

temporada

Pan blanco/integral y Fruta fresca de 

temporada

Pan blanco/integral y Fruta fresca de 

temporada
Pan blanco/integral y Yogur

Pan blanco/integral y Fruta fresca de 

temporada

     

Crema de verduras de temporada 24 Sopa de verduras con garbanzos ECO 25
Guisantes salteados con patatas y 

jamón serrano
26 Arroz ECO tres delicias 27 Coliflor gratinada con bechamel 28

Raviolis de carne con salsa de tomate Albóndigas a la jardinera Tortilla ECO de calabacín
Pescado fresco según mercado a la 

siciliana
Pollo asado con manzana

- - Lechuga y tomate
Ensalada mezclum con maíz y aceitunas 

verdes
Lechuga y zanahoria (aliño ECO)

Pan ECO de centeno y Fruta fresca de 

temporada

Pan blanco/integral y Fruta fresca de 

temporada

Pan blanco/integral y Fruta fresca de 

temporada

Pan blanco/integral y Fruta fresca de 

temporada
Pan blanco/integral y Yogur

     

Pizza margarita 31     

Butifarra a la plancha     

Lechuga y zanahoria     

Pan blanco/integral y Fruta fresca de 

temporada
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