
 Judías verdes ECO con patatas al vapor 01 Pasta ECO con tomate 02
Arroz integral con salsa de tomate y 

albahaca
03

Crema de garbanzos ECO con 

picatostes
04

 Estofado de pavo Tortilla de queso Pescado fresco según mercado Pollo al horno con limón

 Lechuga y tomates cherry Lechuga y maíz Lechuga y aceitunas (aliño ECO) Champiñones salteados con ajo y perejil

 Pan blanco/integral y Yogur
Pan blanco/integral y Fruta fresca de 

temporada

Pan blanco/integral y Fruta fresca de 

temporada

Pan blanco/integral y Fruta fresca de 

temporada

     

Tallarines ECO al pesto 07
Crema de verduras de temporada con 

parmigiano
08 Lentejas ECO con verduras 09 Verdura tricolor 10 COMIDA 11

Tortilla francesa Hamburguesa mixta a la plancha Contramuslo de pollo a la plancha Pescado fresco según mercado ESPECIAL
Lechuga ECO y tomate

Alubias blancas salteadas con ajo y 

perejil
Pisto de verduras Lechuga y maíz (aliño ECO) DE PASCUA

Pan blanco/integral y Yogur
Pan ECO de centeno y Fruta fresca de 

temporada

Pan blanco/integral y Fruta fresca de 

temporada

Pan blanco/integral y Fruta fresca de 

temporada
 

     

 14  15  16  17  18

VACACIONES  SEMANA  SANTA
     

     

     

 21  22  23  24 FESTA 25

FESTIVO VACACIONES VACACIONES VACACIONES DELLA

    LIBERAZIONE

    

     

Arroz integral de montaña (verduras 

ECO)
28

Patatas con verduras (acelgas, 

zanahoria y puerro)
29

Crema de calabacín ECO con 

parmigiano
30   

Albóndigas a la jardinera Croquetas de cocido Tortilla de patata y cebolla   

- Lechuga y aceitunas Lechuga y zanahoria   

Pan blanco/integral y Fruta fresca de 

temporada

Pan ECO de centeno y Fruta fresca de 

temporada

Pan blanco/integral y Fruta fresca de 

temporada
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