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Vichyssoise con picatostes

Salchichas al horno/plancha

Lechugay maiz

Pan blanco/integraly fruta fresca
Kcal: 669,651 prot (g): 23,518 lip (g): 29,29 hc (g): 72,716
11
Acelgas salteadas con zanahoriay
champifiones a la gallega

Huevos con bechamel gratinados
Rodajas de tomate y aceitunas negras

Pan blanco/integraly fruta fresca

Kcal: 643,799 prot (g): 25,261 lip (g): 27,942 hc (g): 64,957
18
Ensalada de arroz integral, zanahoria,
maiz, tomate y aceitunas

Fajitas de soja texturizada y verduras

Pan eco de centenoy fruta fresca
Kcal: 776,51 prot (g): 25,543 lip (g): 17,711 hc (g): 123,869
25

Producto ECO: pasta, arroz, (enteja,

garbanzo y hortalizas

05
Ensalada de lentejas con tomate,
zanahoria, maizy aceitunas

Jamoncitos de pollo al horno

Calabacin al horno

Panintegraly fruta fresca
Kcal: 592,232 prot (g): 39,497 lip (g): 22,076 hc (g): 52,083
12

Arroz integral con salsa de tomate

Estofado de ternera a la jardinera

Panintegraly fruta fresca

Kcal: 595,566 prot (g): 34,979 lip (g): 14,589 hc (g): 76,823
19

Espirales con salsa de queso

Fogonero al horno/plancha
Sanfaina

Panintegraly fruta fresca
Kcal: 680,03 prot (g): 31,082 lip (g): 22,702 hc (g): 82,86
26

Lentejas estofadas con calabaza
Tortilla de patatay cebolla
Lechugay maiz

Pan blanco/integral y fruta fresca

Kcal: 647,541 prot (g): 23,973 lip (g): 19,536 hc (g): 85,884

Menu Basal

MIERCOLES

06

Coliflor al vapor con patatas

Tortilla de atun

Ensalada de col con zanahoria

Pan eco de centeno y yogur natural

Kcal: 564,926 prot (g): 29,38 lip (g): 27,263 hc (g): 45,196
13

Garbanzos estofados con patatas

Contramuslo de pollo al horno/plancha
Lechugay maiz con aceite de oliva eco

Pan blanco/integral y fruta fresca

Kcal: 689,908 prot (g): 39,263 lip (g): 23,895 hc (g): 73,111
20

Verdura tricolor al vapor (judia verde,
zanahoria y patata)

Croquetas de cocido fritas
Lechugayremolacha

Pan blanco/integral y fruta fresca

Kcal: 558,111 prot (g): 13,9 lip (g): 17,792 hc (g): 79,37
27

Judias verdes con patatas al vapor

Pizza margarita casera al horno (masa de
garbanzos)

Pan eco de centeno y fruta fresca

Kcal: 596,297 prot (g): 22,123 lip (g): 16,669 hc (g): 79,899

JUEVES

Fruta fresca de temporada: manzana,
pera, platano, melén y sandia

La fruta servida Inodrd variar en funcién de (a
dislnaniéi(idao{, 3aranﬁzan40 en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada

07
Espaguetis integrales a la florentina
(espinacasy bechamel)

Salteado de garbanzos al toque suave de
curry

Pan integraly fruta fresca

Kcal: 718,303 prot (g): 25,838 lip (g): 19,331 hc (g): 99,716
14

Macarrones a la carbonara

Salmoén al horno/plancha
Lechugayremolacha

Panintegraly yogur natural

Kcal: 730,045 prot (g): 37,763 lip (g): 32,827 hc (g): 67,548
21

Puré de patata casero gratinado con queso

Jamoncitos de pollo al limén
Tomate alifiado con orégano

Panintegraly fruta fresca
Kcal: 740,754 prot (g): 39,466 lip (g): 32,538 hc (g): 67,439
28
Ensalada de arroz integral con lechuga,
queso frescoy maiz

Contramuslo de pollo al horno/plancha

Rodajas de tomate y aceitunas negras

Panintegraly fruta fresca

Kcal: 677,063 prot (g): 35,405 lip (g): 26,808 hc (g): 68,873

SCUOLA ELEMENTARE ITALIANA

MAYO 2026
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08
Arroz tres delicias (huevo, zanahoria,
guisante, jamoén york)

Boquerones rebozados

Lechugay tomate con aceite de oliva eco

Pan blanco/integral y fruta fresca
Kcal: 754,25 prot (g): 26,319 lip (g): 27,868 hc (g): 97,382
15
Ensalada variada con quinoay cebolla
crujiente

Lentejas estofadas con verdurasy tofu

Pan eco de centenoy fruta fresca

Kcal: 569,555 prot (g): 24,351 lip (g): 10,556 hc (g): 85,724
22

Alubias blancas estofadas con verduras

Revuelto de queso

Lechugay aceitunas con aceite de oliva
eco

Pan blanco/integral y yogur natural

Kcal: 740,467 prot (g): 38,979 lip (g): 33,361 hc (g): 63,161
29

Espaguetis aglio-olio

Merluza a la andaluza frita casera
Lechugay zanahoria con aceite de oliva
eco
Pan blanco/integraly fruta fresca

Kcal: 572,606 prot (g): 26,049 lip (g): 14,742 hc (g): 80,838



La ruta saludable

Nuestio vidie de lizaie diaie haci i
mas saludable, inclusivo y sestenible

01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte maiana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

Pots consultar la declaracié d'al-lergens per plats en el llistat adjunt a aguest meni.

RECOMENDADOR DE
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Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
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4

Fruta Lacteo

N
",

D¢ wN @' ‘“" Viak|

BERNADET



Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia

Basal Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Judias verdes con patatas al vapor

Estofado de pavo

Lechugay tomate

Crema de garbanzos con picatostes
Merluza al horno con salsa de limén
Cebolla braseada

Ensalada de pasta (tomate, maiz, zanahoria
Lomo empanado casero

Lechugay pepino con aceite de oliva eco
Arroz integral con salsa de tomate

Revuelto de champifiones

Lechugay aceitunas

Coca casera de verduras

Alubias blancas salteadas con cebollay zan
Vichyssoise con picatostes

Salchichas al horno/plancha

Lechugay maiz

Ensalada de lentejas con tomate, zanahoria,
Jamoncitos de pollo al horno

Calabacin al horno

Coliflor al vapor con patatas

Tortilla de atun

Ensalada de col con zanahoria

Espaguetis integrales a la florentina (espinac
Salteado de garbanzos al toque suave de cu
Arroz tres delicias (huevo, zanahoria, guisan
Boquerones rebozados

Lechuga y tomate con aceite de oliva eco
Acelgas salteadas con zanahoria y champifi
Huevos con bechamel gratinados

Rodajas de tomate y aceitunas negras

Arroz integral con salsa de tomate

Estofado de ternera a la jardinera
Garbanzos estofados con patatas
Contramuslo de pollo al horno/plancha
Lechuga y maiz con aceite de oliva eco
Macarrones a la carbonara

Salmoén al horno/plancha

Lechugay remolacha

Ensalada variada con quinoay cebolla crujie
Lentejas estofadas con verduras y tofu
Ensalada de arroz integral, zanahoria, maiz,
Fajitas de soja texturizada y verduras
Espirales con salsa de queso

Fogonero al horno/plancha

Sanfaina

Verdura tricolor al vapor (judia verde, zanahc
Croquetas de cocido fritas

Lechugay remolacha

Puré de patata casero gratinado con queso
Jamoncitos de pollo al limén

Tomate aliflado con orégano

Alubias blancas estofadas con verduras
Revuelto de queso

Lechuga y aceitunas con aceite de oliva eco
Lentejas estofadas con calabaza

Tortilla de patatay cebolla

Lechuga y maiz

Lentejas estofadas con calabaza

Tortilla de patata y cebolla

Lechuga y maiz

Judias verdes con patatas al vapor

Pizza margarita casera al horno (masa de ga
Ensalada de arroz integral con lechuga, ques
Contramuslo de pollo al horno/plancha
Rodajas de tomate y aceitunas negras
Espaguetis aglio-olio

Merluza a la andaluza frita casera

Lechugay zanahoria con aceite de oliva eco

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,
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Vichyssoise con picatostes

Hamburguesa vegetal al horno/plancha

Lechugay maiz

Pan blanco/integral y fruta fresca

11

Acelgas salteadas con zanahoriay
champifiones a la gallega

Huevos con bechamel gratinados

Rodajas de tomate y aceitunas negras

Pan blanco/integraly fruta fresca

18

Ensalada de arroz integral, zanahoria,
maiz, tomate y aceitunas

Fajitas de soja texturizada y verduras

Pan eco de centeno y fruta fresca

25

Menu Ovolactovegetariano

Producto £CO: pasta, arroz, lenteja,
garbanzo y hortalizas

05
Ensalada de lentejas con tomate,
zanahoria, maiz y aceitunas

Arroz salteado con champifiones

Panintegraly fruta fresca

12
Arroz integral con salsa de tomate
Hamburguesa vegetal al horno/plancha

Menestra de verduras salteadas

Pan integraly fruta fresca

19

Espirales con salsa de queso

Tortilla francesa

Sanfaina
Pan integraly fruta fresca
26
Lentejas estofadas con calabaza
Tortilla de patatay cebolla
Lechugay maiz

Pan blanco/integral y fruta fresca

MIERCOLES

06

Coliflor al vapor con patatas

Tortilla francesa

Ensalada de col con zanahoria

Pan eco de centeno y yogur natural

13
Ensalada variada con pimiento verde
(lechuga, tomate, zanahoria)

Garbanzos estofados con patatas

Pan blanco/integral y fruta fresca

20

Verdura tricolor al vapor (judia verde,
zanahoria y patata)

Garbanzos salteados con verduras y pasas
(zanahoria 'y pimiento)

Lechugay remolacha
Pan blanco/integraly fruta fresca
27
Judias verdes con patatas al vapor

Pizza margarita casera al horno (masa de
garbanzos)

Pan eco de centeno y fruta fresca

JUEVES

Fruta fresca de i’emlnaraa/a: manzana,
pera, platano, melén y sandia

La fruta servida podrd variar en funcion de (a
o/islnom'éilidar{,3arani‘izan40 en todo caso que se

trata de fruta fresca y de temporada

07
Espaguetis integrales a la florentina
(espinacas y bechamel)

Salteado de garbanzos al toque suave de

curry

Panintegraly fruta fresca

14

Macarrones salteados con champifiones

Guisantes salteados con cebollay
zanahoria baby

Lechugayremolacha

Panintegral y yogur natural
21

Puré de patata casero gratinado con
queso

Hamburguesa vegetal al horno/plancha

Tomate alifado con orégano

Panintegraly fruta fresca

28

Ensalada de arroz integral con lechuga,
queso fresco y maiz

Alubias blancas estofadas con verduras

Pan integraly fruta fresca

SCUOLA ELEMENTARE ITALIANA

MAIG 2026

VIERNES
01

08

Arroz salteado con zanahoria y guisantes

Revuelto de huevo

Lechugay tomate con aceite de oliva eco

Pan blanco/integral y fruta fresca

15
Ensalada variada con quinoay cebolla
crujiente

Lentejas estofadas con verduras y tofu

Pan eco de centeno y fruta fresca

22

Alubias blancas estofadas con verduras

Revuelto de queso
Lechugay aceitunas con aceite de oliva
eco

Pan blanco/integral y yogur natural
29
Espaguetis aglio-olio

Empedrado de alubias (tomate, cebollay
pimiento)
Lechugay zanahoria con aceite de oliva
eco

Pan blanco/integraly fruta fresca



La ruta saludable

Nuestne viaje de aprendizaje dianie hacio wa vido
mas saludable, inclusiva y sestenible

RECOMENDADOR DE

z CENAS
., 01 salud

PRIME_ROS PLATOS = *=****° EEEREEE
iComer bien hoy, crecer fuerte manana! K72 C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. l!!] ﬁ

Sien el cole el primer plato Para cenar puede

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

fue...

g >
>

Verdura

ser...

Pasta/Arroz

' 4

04 Juego

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

Pasta(Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS """ """~ f( """"
[T f
Sienelcole el segundo Para cenar puede

plato fue... ser...
A
> @& O <BX
Huevo Carne Pescado

< > O o
Ay o ©
>

Pots consultar la declaracié d'al-lergens per plats en el llistat adjunt a aquest meni.

Legumbres Pescado Huevo
«. O <IX
Carne Huevo Pescado
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Ovolactovegetariano

Dieta Semana Dia Orden

Ovolactovegetaria Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién

Plato

Judias verdes con patatas al vapor

Tortilla de queso

Lechuga y tomate

Crema de garbanzos con picatostes

Arroz con verduras

Ensalada de pasta (tomate, maiz, zanahoria"
Guisantes salteados con champifiones y hue
Arroz integral con salsa de tomate

Revuelto de champifiones

Lechugay aceitunas

Coca casera de verduras

Alubias blancas salteadas con cebolla y zan:
Vichyssoise con picatostes

Hamburguesa vegetal al horno/plancha
Lechugay maiz

Ensalada de lentejas con tomate, zanahoria,
Arroz salteado con champifiones

Coliflor al vapor con patatas

Tortilla francesa

Ensalada de col con zanahoria

Espaguetis integrales a la florentina (espinac
Salteado de garbanzos al toque suave de cur
Arroz salteado con zanahoria y guisantes
Revuelto de huevo

Lechugay tomate con aceite de oliva eco
Acelgas salteadas con zanahoria y champific
Huevos con bechamel gratinados

Rodajas de tomate y aceitunas negras

Arroz integral con salsa de tomate
Hamburguesa vegetal al horno/plancha
Menestra de verduras salteadas

Ensalada variada con pimiento verde (lechug
Garbanzos estofados con patatas
Macarrones salteados con champifiones
Guisantes salteados con cebolla y zanahoria
Lechuga y remolacha

Ensalada variada con quinoa y cebolla crujie
Lentejas estofadas con verduras y tofu
Ensalada de arroz integral, zanahoria, maiz, t
Fajitas de soja texturizada y verduras
Espirales con salsa de queso

Tortilla francesa

Sanfaina

Verdura tricolor al vapor (judia verde, zanaho
Garbanzos salteados con verduras y pasas (z
Lechugay remolacha

Puré de patata casero gratinado con queso
Hamburguesa vegetal al horno/plancha
Tomate alifiado con orégano

Alubias blancas estofadas con verduras
Revuelto de queso

Lechugay aceitunas con aceite de oliva eco
Lentejas estofadas con calabaza

Tortilla de patata y cebolla

Lechugay maiz

Lentejas estofadas con calabaza

Tortilla de patata y cebolla

Lechugay maiz

Judias verdes con patatas al vapor

Pizza margarita casera al horno (masa de gar
Ensalada de arroz integral con lechuga, ques
Alubias blancas estofadas con verduras
Espaguetis aglio-olio

Empedrado de alubias (tomate, cebolla y pin
Lechugay zanahoria con aceite de oliva eco

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,

productos o estard disponible cada dia en el comedor.
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Vichyssoise

Lomo al horno/plancha

Lechugay maiz

Pan sin gluteny fruta fresca

11

Acelgas salteadas con zanahoriay
champifiones a la gallega

Huevos duros con salsa de tomate

Rodajas de tomate y aceitunas negras

Pan sin gluteny fruta fresca

18

Ensalada de arroz integral, zanahoria,
maiz, tomate y aceitunas

Pollo con verduras salteadas (calabacin,
pimiento, zanahoriay cebolla)

Pan sin gluteny fruta fresca

25

Producto £CO: pasta, arroz, lenteja,
garbanzo y hortalizas

05

Ensalada de patata con tomate, zanahoria,

maizy aceitunas

Jamoncitos de pollo al horno

Calabacin al horno

Pan sin gluteny fruta fresca

12

Arroz integral con salsa de tomate

Estofado de ternera a la jardinera

Pan sin gluteny fruta fresca

19

Espirales s/gluten con salsa de tomate

Fogonero al horno/plancha

Sanfaina

Pan sin gluteny fruta fresca

26

Brécoli salteado con zanahoria

Tortilla de patata y cebolla

Lechugay maiz

Pan sin gluteny fruta fresca

Menu Sin gluten

MIERCOLES

06

Coliflor al vapor con patatas
Tortilla de atin

Ensalada de col con zanahoria

Pan sin gluten y yogur natural

13

Garbanzos estofados con patatas

Contramuslo de pollo al horno/plancha

Lechugay maiz con aceite de oliva eco

Pan sin gluteny fruta fresca

20

Verdura tricolor al vapor (judia verde,
zanahoria y patata)

Magra al horno/plancha

Lechugay remolacha

Pan sin gluteny fruta fresca

27

Judias verdes con patatas al vapor

Pizza margarita casera al horno (masa de
garbanzos)

Pan sin gluteny fruta fresca

JUEVES

Fruta fresca de temporada: manzana,
pera, platano, melin y sandia

La fruta servida podrd variar en funcion de (a
dislponiéilidad,3aram‘izan40 en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada

07
Espaguetis s/gluten con salsa de tomate y
espinacas

Salteado de garbanzos al toque suave de
curry

Pan sin gluteny fruta fresca

14

Macarrones s/gluten salteados con
champifiones

Salmoén al horno/plancha
Lechugay remolacha

Pan sin gluteny yogur natural

21

Puré de patata casero gratinado con
queso

Jamoncitos de pollo al limén

Tomate alifado con orégano

Pan sin gluteny fruta fresca
28

Ensalada de arroz integral con lechuga,
queso frescoy maiz

Contramuslo de pollo al horno/plancha

Rodajas de tomate y aceitunas negras

Pan sin gluten y fruta fresca

SCUOLA ELEMENTARE ITALIANA

MAIG 2026

VIERNES
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08

Arroz salteado con zanahoria y guisantes

Salmoén al horno/plancha

Lechugay tomate con aceite de oliva eco

Pan sin gluteny fruta fresca

15

Ensalada de lechuga, tomate, atin, maiz,
zanahoria, cebolla

Pechuga de pavo al horno/plancha
Patatas al horno
Pan sin gluten y fruta fresca
22

Alubias blancas estofadas con verduras

Revuelto de queso

Lechugay aceitunas con aceite de oliva
eco
Pan sin gluten y yogur natural

29

Espaguetis s/gluten aglio-olio

Merluza al horno/plancha

Lechugay zanahoria con aceite de oliva
eco

Pan sin gluten y fruta fresca



La ruta saludable

Nuestne viaje de aprendizaje dianie hacio wa vido
mas saludable, inclusiva y sestenible

RECOMENDADOR DE

z CENAS
., 01 salud

PRIME_ROS PLATOS = *=****° EEEREEE
iComer bien hoy, crecer fuerte manana! K72 C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. l!!] ﬁ

Sien el cole el primer plato Para cenar puede

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.
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Verdura

ser...

Pasta/Arroz
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04 Juego

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

Pasta(Arroz Verdura
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Legumbres Verdura Pasta/Arroz
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Sienelcole el segundo Para cenar puede

plato fue... ser...
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Huevo Carne Pescado
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Pots consultar la declaracié d'al-lergens per plats en el llistat adjunt a aquest meni.

Legumbres Pescado Huevo
«. O <IX
Carne Huevo Pescado
o

Fruta

Lacteo

i VIEKI
BERNADET



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten

Dieta Semana Dia Orden

Sin gluten Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
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Judias verdes con patatas al vapor

Estofado de pavo

Lechuga y tomate

Crema de garbanzos

Merluza al horno/plancha o
Cebolla braseada

Ensalada de pasta s/gluten (tomate, maiz, ze

Filete de cerdo al horno/plancha

Lechuga y pepino con aceite de oliva eco

Arroz integral con salsa de tomate

Revuelto de champifiones

Lechugay aceitunas

Panini s/gluten de verduras casero al horno Q

Alubias blancas salteadas con cebolla y zan:

Vichyssoise

Lomo al horno/plancha

Lechugay maiz

Ensalada de patata con tomate, zanahoria, n

Jamoncitos de pollo al horno

Calabacin al horno

Coliflor al vapor con patatas

Tortilla de atdn o
Ensalada de col con zanahoria

Espaguetis s/gluten con salsa de tomate y es

Salteado de garbanzos al toque suave de cur

Arroz salteado con zanahoria y guisantes

Salmén al horno/plancha o
Lechugay tomate con aceite de oliva eco
Acelgas salteadas con zanahoria y champific
Huevos duros con salsa de tomate

Rodajas de tomate y aceitunas negras

Arroz integral con salsa de tomate

Estofado de ternera a la jardinera

Garbanzos estofados con patatas
Contramuslo de pollo al horno/plancha
Lechuga y maiz con aceite de oliva eco
Macarrones s/gluten salteados con champif
Salmoén al horno/plancha

Lechuga y remolacha

Ensalada de lechuga, tomate, atin, maiz, zai
Pechuga de pavo al horno/plancha

Patatas al horno

Ensalada de arroz integral, zanahoria, maiz, t
Pollo con verduras salteadas (calabacin, pirmr

- -

Espirales s/gluten con salsa de tomate

Fogonero al horno/plancha o
Sanfaina

Verdura tricolor al vapor (judia verde, zanaho

Magra al horno/plancha

Lechugay remolacha

Puré de patata casero gratinado con queso 0
Jamoncitos de pollo al limén

Tomate alifiado con orégano

Alubias blancas estofadas con verduras

Revuelto de queso 0
Lechugay aceitunas con aceite de oliva eco

Brécoli salteado con zanahoria

Tortilla de patata y cebolla

Lechugay maiz

Brécoli salteado con zanahoria

Tortilla de patata y cebolla

Lechugay maiz

Judias verdes con patatas al vapor

Pizza margarita casera al horno (masa de gar 0
Ensalada de arroz integral con lechuga, ques 0
Contramuslo de pollo al horno/plancha

Rodajas de tomate y aceitunas negras

Espaguetis s/gluten aglio-olio

Merluza al horno/plancha o
Lechugay zanahoria con aceite de oliva eco

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

estard disponible cada dia en el comedor.

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,

TRAMUSSOS
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