“» SERUNION

EDUCA

01

PUENTE

08
Broécoli con patatas salteado
Huevos duros con salsa de tomate

Lechugay maiz

Pan blanco/integraly fruta fresca
Kcal: 544,774 prot (g): 25,155 lip (g): 21,327 hc (g): 57,669
15

22

29
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09

Ensalada griega (lechuga, tomate,
aceitunasy queso fresco)

Jamoncitos de pollo al horno a las hierbas
provenzales

Patata panadera al horno
Panintegraly fruta fresca

Kcal: 615,207 prot (g): 36,968 lip (g): 27,43 hc (g): 50,373
16

Risotto de calabaza

Duo de alubias con sofrito vegetal de
comino

Panintegraly fruta fresca

Kcal: 616,014 prot (g): 19,029 lip (g): 10,762 hc (g): 102,035
23

30

Producto ECO: pasta, arroz, (enteja,
garbanzo y hortalizas

Menu Basal

MIERCOLES
03

Coliflor con bechamel gratinada

Pollo asado con manzana

Lechuga, col lombarday zanahoria

Pan blanco/integral y fruta fresca
Kcal: 654,218 prot (g): 40,461 lip (g): 28,282 hc (g): 55,061
10

Empedrado de lentejas (tomate, cebollay

pimiento)
Cerdo con salsa de manzana

Lechugay zanahoria

Pan blanco/integraly yogur natural
Kcal: 609,214 prot (g): 42,704 lip (g): 23,904 hc (g): 50,82
17

24
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JUEVES
04

Ensalada de garbanzos con tomate, atiny
aceitunas

Hamburguesa mixta al horno/plancha

Lechugay zanahoria con aceite de oliva
eco

Pan integraly fruta fresca
Kcal: 777,523 prot (g): 33,504 lip (g): 32,653 hc (g): 61,69
11

Macarrones integrales a la carbonara

Caballa en salsa napolitana
Lechugay aceitunas con aceite de oliva
ecn
Pan integraly fruta fresca
Kcal: 750,704 prot (g): 34,577 lip (g): 30,859 hc (g): 78,695
18

25

Fruta fresca de temporada: manzana,
pera, platano, melin y sandia
La fruta servida podrd variar en funcion de (a

disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada

SCUOLA ELEMENTARE ITALIANA

JUNIO 2026

VIERNES
05
Arroz tres delicias (huevo, zanahoria,
guisante, jamon york)

Fogonero al horno con pimientoy tomate

Ensalada de mezclum con maizy
aceitunas verdes
Pan blanco/integral y fruta fresca
Kcal: 604,054 prot (g): 26,566 lip (g): 14,8 hc (g): 88,458
12

Paella de verduras (menestra)

Hummus de garbanzos con crudités

Pan eco de centenoy fruta fresca
Kcal: 585,898 prot (g): 15,398 lip (g): 11,701 hc (g): 98,643
19

26



La ruta saludable

Nuestuo viaje de aprendigaje dianio haciawnaida RECOMENDADOR DE

mas saludable, inclusiva y sestenible
CENAS

01 salud
PRIMEROS PLATOS -

'
s

‘
£

i iComer bien hoy, crecer fuerte manana! e
( Aprendemos habitos saludables para toda la vida. -
e ﬂ
Si en el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
03 sostenibilidad g >
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y Verdura Pasta/Arroz
cuidar el planeta con cada bocado. >
Pasta/Arroz Verdura
Legumbres > Verd{a Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS
C

_:.;-‘_L.!I "

Si en el cole el segundo Para cenar puede
ser...

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue...
convivir, respetar y celebrar la diversidad.
A
> @& O <
Huevo Carne Pescado
O a@
<X > [ (A
Pescado Huevo Carne
£y MO
u e g 0 Legumbres Pescado Huevo
. - . s A
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es U A ) O <
nuestro momento para reir y descubrir juntos. Carne Huevo Pescado

Fruta Lacteo

FACE
: VIEKI
D—_. w" @ - BERNADET

Pots consultar la declaracié d'al-lergens per plats en el llistat adjunt a aguest mend.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia

Basal Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién

Plato

Crema de verano (judia verde, calabaciny za
Espirales integrales con bolofiesa de soja te>
Guisantes salteados con patatas y jamoén sei
Tortilla de queso

Tomate alifiado con orégano

Coliflor con bechamel gratinada

Pollo asado con manzana

Lechuga, col lombarday zanahoria
Ensalada de garbanzos con tomate, atiny ac
Hamburguesa mixta al horno/plancha
Lechugay zanahoria con aceite de oliva eco
Arroz tres delicias (huevo, zanahoria, guisant
Fogonero al horno con pimiento y tomate
Ensalada de mezclum con maiz y aceitunas\
Brécoli con patatas salteado

Huevos duros con salsa de tomate
Lechuga y maiz

Ensalada griega (lechuga, tomate, aceitunas
Jamoncitos de pollo al horno a las hierbas pr
Patata panadera al horno

Empedrado de lentejas (tomate, cebollay pir
Cerdo con salsa de manzana

Lechugay zanahoria

Macarrones integrales a la carbonara
Caballa en salsa napolitana

Lechugay aceitunas con aceite de oliva eco
Paella de verduras (menestra)

Hummus de garbanzos con crudités
Espaguetis integrales al pesto

Croquetas de cocido fritas

Ensalada de tomate

Risotto de calabaza

Duo de alubias con sofrito vegetal de cominc
Ensaladilla rusa (zanahoria, patata, guisante
Bacalao al horno/plancha

Sanfaina

Ensalada de verano con judias verdes, patat:
Pavo en salsa de quesos

Lechugay zanahoria

Crema de guisantes con crujiente de soja tex
Tortilla francesa

Lechugay maiz con aceite de oliva eco
Judias verdes con patatas al vapor

Estofado de pavo

Lechugay tomate

Crema de garbanzos con picatostes

Merluza al horno con salsa de limén

Cebolla braseada

Ensalada de pasta (tomate, maiz, zanahoria
Lomo empanado casero

Lechugay pepino con aceite de oliva eco
Arroz integral con salsa de tomate

Revuelto de champifiones

Lechugay aceitunas

Coca casera de verduras

Alubias blancas salteadas con cebolla y zan:
Vichyssoise con picatostes

Salchichas al horno/plancha

Lechugay maiz

Ensalada de lentejas con tomate, zanahoria,
Jamoncitos de pollo al horno

Calabacin al horno

Coliflor al vapor con patatas

Tortilla de atun

Ensalada de col con zanahoria

Espaguetis integrales a la florentina (espinac
Salteado de garbanzos al toque suave de cur
Arroz tres delicias (huevo, zanahoria, guisant
Boquerones rebozados

Lechugay tomate con aceite de oliva eco

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,
il cada dia en el comedor.
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li* SERUNION Menu OVOlaCtOVGgetarianO SCUOLA ELEMENTARE ITALIANA

EDUCA
JUNIO 2026
P mees L e MIERCOLES JUEvES VIERNES
01 02 03 04 05
3 X Empedrado de garbanzos (tomate, cebolla )
Coliflor con bechamel gratinada . Crema de legumbres (alubias blancas)
DI‘/’ DE LA y pimiento)
P U E N T E REP‘]BL CA Alubias blancas estofadas con verduras Tortilla francesa Arroz salteado con zanahoriay calabacin
'C;‘ Lechugay zanahoria con aceite de oliva Ensalada de mezclum con maizy
S -
ITALIANA " eco aceitunas verdes
c"‘ (
\’V 4 Pan blanco/integral y fruta fresca Pan integraly fruta fresca Pan blanco/integral y fruta fresca
08 09 i 10 1 12
Ensalada griega (lechuga, tomate, Empedrado de lentejas (tomate, cebolla X
Brécoli con patatas salteado . griega ( g P . ,J ( y Crema de legumbres (alubias blancas) Paella de verduras (menestra)
aceitunasy queso fresco) pimiento)
Macarrones integrales salteados con
Huevos duros con salsa de tomate Hamburguesa vegetal al horno/plancha Revuelto de calabacin charfpiﬁones Hummus de garbanzos con crudités
Lechugay aceitunas con aceite de oliva
Lechugay maiz Patata panadera al horno Lechugay zanahoria gay eco -
Pan blanco/integral y fruta fresca Panintegraly fruta fresca Pan blanco/integral y yogur natural Pan integraly fruta fresca Pan eco de centeno y fruta fresca
15 16 17 18 19
Risotto de calabaza
Duo de alubias con sofrito vegetal de
comino
Panintegraly fruta fresca
22 23 24 25 26

X Fevices @
ﬁ v
= b

29 30 01 02 03

Fruta fresca de temporada: manzana,
pera, p(dtana, melén y sandia
Producto ECO: pasta, arroz, lenteja,
3“"6“’1203 hortalizas La fruta servida podrd variar segin la
disponibilidad y las alergias



La ruta saludable

Nuestho vigie de lizaie dianie hacio wna vid

- més saludable, inclusivay sostenible RECOMENDADOR DE

CENAS
01 salud

) PRIMEROS PLATOS ==+ CEEREERE
iComer bien hoy, crecer fuerte mafana! C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. ’ L.!J ﬁ

&‘“I

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
03 sostenibilidad ‘i >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > ‘
Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS =*==*"" EREEREEE
L
02 convivencia L] h
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. -
> @& O <X
Huevo Carne Pescado
~
P ¢ > O g
Pescado Huevo Carne
4 > O
0 J u e g o Legumbres Pescado Huevo
A~
L)
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es m ) o u

nuestro momento para reir y descubrir juntos. Carne Huevo Pescado

-----------------------

Fruta Lacteo

BT ViEK
\ BERNADET

Pots consultar la declaracié d'al-lergens per plats en el llistat adjunt a aquest ment.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Ovolactovegetariano

Dieta Semana Dia Orden

Ovolactovegetaria Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Crema de verano (judia verde, calabaciny z¢
Espirales integrales con bolofiesa de soja te:
Guisantes con patatas salteados

Tortilla de queso

Tomate alifiado con orégano

Coliflor con bechamel gratinada

Alubias blancas estofadas con verduras
Empedrado de garbanzos (tomate, cebollay
Tortilla francesa

Lechugay zanahoria con aceite de oliva eco
Crema de legumbres (alubias blancas)
Arroz salteado con zanahoria y calabacin
Ensalada de mezclum con maizy aceitunas
Brocoli con patatas salteado

Huevos duros con salsa de tomate

Lechuga y maiz

Ensalada griega (lechuga, tomate, aceitunas
Hamburguesa vegetal al horno/plancha
Patata panadera al horno

Empedrado de lentejas (tomate, cebollay pi
Revuelto de calabacin

Lechugay zanahoria

Crema de legumbres (alubias blancas)
Macarrones integrales salteados con chamg
Lechuga y aceitunas con aceite de oliva eco
Paella de verduras (menestra)

Hummus de garbanzos con crudités
Espaguetis integrales al pesto

Revuelto de huevo

Ensalada de tomate

Risotto de calabaza

Duo de alubias con sofrito vegetal de comint
Ensaladilla al vapor con aceite de oliva (zane
Hamburguesa vegetal al horno/plancha
Sanfaina

Ensalada de verano con judias verdes, patat
Garbanzos salteados con cebolla

Lechugay zanahoria

Crema de guisantes con crujiente de soja te:
Tortilla francesa

Lechuga y maiz con aceite de oliva eco
Judias verdes con patatas al vapor

Tortilla de queso

Lechugay tomate

Crema de garbanzos con picatostes

Arroz con verduras

Ensalada de pasta (tomate, maiz, zanahoria
Guisantes salteados con champifionesy hut
Arroz integral con salsa de tomate

Revuelto de champifiones

Lechugay aceitunas

Coca casera de verduras

Alubias blancas salteadas con cebollay zan
Vichyssoise con picatostes

Hamburguesa vegetal al horno/plancha
Lechuga y maiz

Ensalada de lentejas con tomate, zanahoria,
Arroz salteado con champifiones

Coliflor al vapor con patatas

Tortilla francesa

Ensalada de col con zanahoria

Espaguetis integrales a la florentina (espinac
Salteado de garbanzos al toque suave de cu
Arroz salteado con zanahoria y guisantes
Revuelto de huevo

Lechuga y tomate con aceite de oliva eco

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrfan variar segin cambios en proveedores,
i 6 cada dia en el comedor.

productos o
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*» SERUNION

EDUCA

01

PUENTE

08

Brécoli con patatas salteado
Huevos duros con salsa de tomate

Lechuga y maiz

Pan sin gluteny fruta fresca

15

22

29

02

DIA DE LA
REPUBLICA

Menu Sin gluten

MIERCOLES
03

Coliflor al vapor con patatas

Pollo asado con manzana

CH Lechuga, col lombarday zanahoria
ITALIANA ¢
-‘{‘e\('iq (’ Pan sin gluteny fruta fresca
09 & 10

Ensalada griega (lechuga, tomate,
aceitunas y queso fresco)

Jamoncitos de pollo al horno a las hierbas
provenzales

Patata panadera al horno

Pan sin gluteny fruta fresca
16

Risotto de calabaza

Alubias blancas salteadas con verduras
(cebolla, pimiento rojo y verde)

Pan sin gluteny fruta fresca

23

30

Producto ECO: pasta, arroz, lenteja,
garbanzo y hortalizas

Ensalada de patata (tomate, cebollay

pimiento)

Cerdo con salsa de manzana

Lechugay zanahoria

Pan sin gluten y yogur natural

17

& FELICES

01

L st
i i ]
e

JUEVES
04

Ensalada de garbanzos con tomate, atuny

aceitunas

Hamburguesa mixta s/gluten, lactosa ni
huevo al horno/plancha

Lechugay zanahoria con aceite de oliva
eco

Pan sin gluteny fruta fresca

1
Macarrones s/gluten salteados con
champifiones

Caballa en salsa napolitana

Lechugay aceitunas con aceite de oliva
eco

Pan sin gluteny fruta fresca

18

25

02

Fruta fresca de temporada: manzana,
pera, platano, melén y sandia

La fruta servida podrd variar segin (a
disponibilidad y las alergias

SCUOLA ELEMENTARE ITALIANA

JUNIO 2026

VIERNES
05

Arroz salteado con zanahoria y calabacin

Fogonero al horno con pimiento y tomate

Ensalada de mezclum con maizy
aceitunas verdes

Pan sin gluteny fruta fresca

12
Paella de verduras (menestra)

Ensalada de garbanzos con pepino,
zanahoria 'y maiz

Pan sin gluteny fruta fresca

19
26
>
s
03



La ruta saludable

Nuestho vigie de lizaie dianie hacio wna vid

- més saludable, inclusivay sostenible RECOMENDADOR DE

CENAS
01 salud

) PRIMEROS PLATOS ==+ CEEREERE
iComer bien hoy, crecer fuerte mafana! C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. ’ L.!J ﬁ

&‘“I

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
03 sostenibilidad ‘i >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > ‘
Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS =*==*"" EREEREEE
L
02 convivencia L] h
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. -
> @& O <X
Huevo Carne Pescado
~
P ¢ > O g
Pescado Huevo Carne
4 > O
0 J u e g o Legumbres Pescado Huevo
A~
L)
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es m ) o u

nuestro momento para reir y descubrir juntos. Carne Huevo Pescado

-----------------------

Fruta Lacteo

BT ViEK
\ BERNADET

Pots consultar la declaracié d'al-lergens per plats en el llistat adjunt a aquest ment.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten

Dieta Semana Dia Orden

Sin gluten Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

productos o

Plato
z w
5§
3 5
Crema de verano (judia verde, calabaciny z¢
Espirales s/gluten con salsa de tomate y atu
Guisantes salteados con patatas y jamén se
Tortilla de queso e

Tomate alifiado con orégano

Coliflor al vapor con patatas

Pollo asado con manzana

Lechuga, col lombarda y zanahoria
Ensalada de garbanzos con tomate, atiny a
Hamburguesa mixta s/gluten, lactosa ni hue
Lechugay zanahoria con aceite de oliva eco
Arroz salteado con zanahoria y calabacin
Fogonero al horno con pimiento y tomate
Ensalada de mezclum con maizy aceitunas
Brocoli con patatas salteado

Huevos duros con salsa de tomate

Lechuga y maiz

Ensalada griega (lechuga, tomate, aceitunas 9
Jamoncitos de pollo al horno a las hierbas pi1
Patata panadera al horno

Ensalada de patata (tomate, cebollay pimie
Cerdo con salsa de manzana

Lechugay zanahoria

Macarrones s/gluten salteados con champif
Caballa en salsa napolitana

Lechuga y aceitunas con aceite de oliva eco
Paella de verduras (menestra)

Ensalada de garbanzos con pepino, zanahor
Pasta s/gluten al pesto e
Magra al horno/plancha

Ensalada de tomate

Risotto de calabaza ]
Alubias blancas salteadas con verduras (cet
Ensaladilla rusa (zanahoria, patata, guisante
Bacalao al horno/plancha

Sanfaina

Ensalada de verano con judias verdes, patat
Pavo al horno con tomate y cebolla

Lechugay zanahoria

Crema de guisantes

Tortilla francesa

Lechuga y maiz con aceite de oliva eco
Judias verdes con patatas al vapor

Estofado de pavo

Lechugay tomate

Crema de garbanzos

Merluza al horno/plancha

Cebolla braseada

Ensalada de pasta s/gluten (tomate, maiz, z:
Filete de cerdo al horno/plancha

Lechugay pepino con aceite de oliva eco
Arroz integral con salsa de tomate

Revuelto de champifiones

Lechugay aceitunas

Panini s/gluten de verduras casero al horno ﬂ
Alubias blancas salteadas con cebollay zan
Vichyssoise

Lomo al horno/plancha

Lechuga y maiz

Ensalada de patata con tomate, zanahoria, r
Jamoncitos de pollo al horno

Calabacin al horno

Coliflor al vapor con patatas

Tortilla de atun

Ensalada de col con zanahoria

Espaguetis s/gluten con salsa de tomate y e:
Salteado de garbanzos al toque suave de cu
Arroz salteado con zanahoria y guisantes
Salmén al horno/plancha

Lechuga y tomate con aceite de oliva eco

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

HUEVO

PESCADO
MoLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS
CASCARA
SOIA
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SESAMO

cada dia en el comedor.

MOSTAZA

APIO

TRAMUSSOS

e SULFITOS

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrfan variar segin cambios en proveedores,
idad. La 6 estara
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