“» SERUNION

EDUCA

02

Arroz meloso de pescado y marisco

Pollo con verduras salteadas (calabacin,
pimiento, zanahoriay cebolla)

Lechugay maiz

Pan eco de centeno y fruta fresca

09

Lentejas estofadas con calabaza

Tortilla de patata y cebolla

Lechugay zanahoria con aceite de oliva
eco

Pan blanco/integral y fruta fresca

16
Coliflor con patatas al vapor

Espirales integrales en la bolofiesa de soja
texturada

Pan blanco/integral y fruta fresca

23

Brocoli con patatas salteado

Magro de cerdo con salsa de manzana

Lechugay tomate

Pan blanco/integral y fruta fresca
30

Sopa casera de ave con fideos integrales
Tortilla de patata y cebolla
Lechugay tomate

Pan blanco/integral y yogur de soja

03

Espirales integrales napolitana

Fricando de ternera con champifiones

Panintegraly fruta fresca

10
Espaguetis integrales con salsa de tomate
y espinacas

Contramuslo de pollo al horno/plancha

Lechugay maiz
Panintegraly fruta fresca
17
Crema de guisantes

Jamoncitos de pollo al horno a las hierbas
provenzales

Lechugay zanahoria

Pan eco de centeno y yogur de soja

24

Lentejas estofadas con zanahoria

Tortilla francesa

Lechugay aceitunas con aceite de oliva
eco

Panintegral y fruta fresca

Menu Sin lactosa

MIERCOLES

04

Verdura tricolor al vapor (judia tierna,
zanahoria y patata)

Jamoncitos de pollo al horno al limén

Lechugay tomate

Pan blanco/integral y fruta fresca

11
Panini de verduras (sin queso)

Garbanzos salteados con cebollay
zanahoria

Pan eco de centeno y fruta fresca

18
Sopa casera de ave con fideos integrales

Hamburguesa mixta s/gluten, lactosa ni
huevo en el horno/plancha

Patatas fritas

Pan blanco/integral y fruta fresca

25
Crema de calabaza asada
Contramuslo de pollo al horno/plancha

Patata panadera en el horno

Pan blanco/integral y yogur de soja

JUEVES

05

Alubias blancas estofadas con verduras

Huevos duros con salsa de tomate

Lechugay aceitunas con aceite de oliva
eco

Panintegraly yogur de soja

12

Crema de verduras de temporada

Lomo al horno/plancha

Patatas dado al horno

Pan integraly fruta fresca

19

Garbanzos estofados con verduras

Tortilla de calabacin

Lechugayremolacha

Pan integraly fruta fresca

26
Arroz caldoso con verduras (zanahoria,
calabacin, guisantes)

Albéndigas vegetales con salsa de tomate

Pan integraly fruta fresca

Producto ECO: pasta, arroz, lenteja,
garbanzo y hortalizas

SCUOLA ELEMENTARE ITALIANA

NOVIEMBRE 2026

VIERNES

Patatas estofadas con acelgas, zanahoria
y puerro

Dorado al horno con ajo y perejil

Samfaina

Pan blanco/integral y fruta fresca

13

Arroz salteado con zanahoria y guisantes

Merluza a la andaluza casera frita

Lechugay tomate

Pan blanco/integral y yogur de soja

20

Arroz de montafa (cebolla, tomate,
zanahoria, champifiones)

Salmoén al horno/plancha

Lechuga y maiz con aceite de oliva eco

Pan blanco/integral y fruta fresca

27

Espaguetis salteados con champifones

Rape guisado a la bilbaina (ajo, pimentén)
Lechugay maiz
Pan eco de centeno y fruta fresca
Fruta fresca de temporada (otoiio):

manzana, platano/banana, pera,
naranja y mandarina.

La fruta servida podrda variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.



la rata saludable

Nuestho vigie de lizaie dianie hacio wna vid
mas saludable, inclusivo y sostenible

. 01 Salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMERQS PLATOS

Si en el cole el primer plato

fue...

g >

ooooooooooooooo

Para cenar puede
ser...

- ) Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y >
cuidar el planeta con cada bocado. > ‘
‘ ! Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS ....... se0e e
g fr

Sien el cole el segundo

02 Convivencia

Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a

plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. 0
> & O B
Huevo carne Pescado
A
<X > O g
Pescado Huevo carne
> g O
04 J u e g o Legumbres Verdura Huevo
»
. o o @ > O B
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
4
Fruta lacteo

D¢ wi @"” ViGKI

BERNADET

“» SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin lactosa

Dieta Semana Dia Orden

Sin lactosa Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Arroz meloso de pescado y marisco

Pollo con verduras salteadas (calabacin, pin
Lechugay maiz

Espirales integrales napolitana

Fricando de ternera con champifiones
Verdura tricolor al vapor (judia tierna, zanaht
Jamoncitos de pollo al horno al limén
Lechuga y tomate

Alubias blancas estofadas con verduras
Huevos duros con salsa de tomate
Lechugay aceitunas con aceite de oliva eco
Patatas estofadas con acelgas, zanahoriay |
Dorado al horno con ajo y perejil

Samfaina

Lentejas estofadas con calabaza

Tortilla de patata y cebolla

Lechugay zanahoria con aceite de oliva eco
Espaguetis integrales con salsa de tomate y
Contramuslo de pollo al horno/plancha
Lechuga y maiz

Panini de verduras (sin queso)

Garbanzos salteados con cebolla y zanahori
Crema de verduras de temporada

Lomo al horno/plancha

Patatas dado al horno

Arroz salteado con zanahoria y guisantes
Merluza a la andaluza casera frita

Lechugay tomate

Coliflor con patatas al vapor

Espirales integrales en la bolofiesa de soja tt
Crema de guisantes

Jamoncitos de pollo al horno a las hierbas p1
Lechugay zanahoria

Sopa casera de ave con fideos integrales
Hamburguesa mixta s/gluten, lactosa ni hue
Patatas fritas

Garbanzos estofados con verduras

Tortilla de calabacin

Lechugay remolacha

Arroz de montafa (cebolla, tomate, zanahor
Salmén al horno/plancha

Lechuga y maiz con aceite de oliva eco
Brdcoli con patatas salteado

Magro de cerdo con salsa de manzana
Lechugay tomate

Lentejas estofadas con zanahoria

Tortilla francesa

Lechuga y aceitunas con aceite de oliva eco
Crema de calabaza asada

Contramuslo de pollo al horno/plancha
Patata panadera en el horno

Arroz caldoso con verduras (zanahoria, calal
Albdndigas vegetales con salsa de tomate
Espaguetis salteados con champifones
Rape guisado a la bilbaina (ajo, pimentén)
Lechugay maiz

Sopa casera de ave con fideos integrales
Tortilla de patata y cebolla

Lechuga y tomate

Arroz con salsa de tomate

Salmoén al horno/plancha

Lechuga y maiz con aceite de oliva eco
Crema de calabacin

Espirales con bolofiesa de lentejas
Trinchado de col con patatas

Fricando de ternera con champifiones
Alubias blancas estofadas con verduras
Pechuga de pavo en el horno/plancha
Lechugay aceitunas

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrfan variar segin cambios en proveedores,
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“» SERUNION

EDUCA

02

Arroz con salsa de tomate

Fajitas de soja texturizada y verduras

Lechugay maiz
Pan eco de centeno y fruta fresca
09

Lentejas estofadas con calabaza

Tortilla de patata y cebolla

Lechugay zanahoria con aceite de oliva
eco

Pan blanco/integral y fruta fresca

16
Coliflor con patatas al vapor

Espirales integrales en la bolofiesa de soja
texturada

Pan blanco/integral y fruta fresca

23
Brocoli con patatas salteado

Garbanzos salteados con verduras y pasas
(zanahoria 'y pimiento)

Pan blanco/integral y fruta fresca

30
Sopa casera de verduras con fideos
integrales

Tortilla de patata y cebolla
Lechugay tomate

Pan blanco/integral y yogur natural

Menu Ovolactovegetariano

03

Espirales integrales napolitana

Tortilla francesa

Champifones al horno/plancha
Panintegraly fruta fresca
10
Crema de alubias blancas

Espaguetis integrales en la florentina
(espinacas y bechamel)

Panintegraly fruta fresca
17

Crema de guisantes con crostones

Tortilla de queso

Lechugay zanahoria
Pan eco de centeno y yogur natural
24

Lentejas estofadas con zanahoria

Tortilla francesa

Lechugay aceitunas con aceite de oliva
eco

Panintegral y fruta fresca

MIERCOLES

04

Verdura tricolor al vapor (judia tierna,
zanahoria y patata)

Garbanzos estofados con espinacas

Pan blanco/integral y fruta fresca

11
Cocade verdurasy queso al horno

Garbanzos salteados con cebollay
zanahoria

Pan eco de centeno y fruta fresca

18
Sopa casera de verduras con fideos
integrales

Hamburguesa vegetal en el horno/plancha
Patatas fritas

Pan blanco/integral y fruta fresca

25
Crema de calabaza asada
Hamburguesa vegetal en el horno/plancha

Patata panadera en el horno

Pan blanco/integral y yogur natural

JUEVES

05

Alubias blancas estofadas con verduras

Huevos duros con salsa de tomate

Lechugay aceitunas con aceite de oliva
eco

Panintegraly yogur natural

12

Crema de verduras de temporada

Revuelto de huevo

Patatas dado al horno

Pan integraly fruta fresca

19

Garbanzos estofados con verduras

Tortilla de calabacin

Lechugayremolacha

Pan integraly fruta fresca

26
Arroz caldoso con verduras (zanahoria,
calabacin, guisantes)

Albéndigas vegetales con salsa de tomate

Pan integraly fruta fresca

Producto ECO: pasta, arroz, lenteja,
garbanzo y hortalizas

SCUOLA ELEMENTARE ITALIANA

NOVIEMBRE 2026

VIERNES

Patatas estofadas con acelgas, zanahoria
y puerro

Hamburguesa vegetal en el horno/plancha

Samfaina
Pan blanco/integral y fruta fresca
13
Arroz salteado con zanahoria y guisantes

Empedrado de judias (tomate, cebollay
tomate)

Pan blanco/integral y yogur natural
20
Crema de alubias blancas

Arroz de montafa (cebolla, tomate,
zanahoria, champifiones)

Pan blanco/integral y fruta fresca
27

Espaguetis salteados con champifones

Guisantes salteados con cebolla

Pan eco de centeno y fruta fresca

Fruta fresca de temporada (otoiio):
manzana, platano/banana, pera,
naranja y mandarina.

La fruta servida podrda variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.



la rata saludable

Nuestho vigie de lizaie dianie hacio wna vid
mas saludable, inclusivo y sostenible

. 01 Salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMERQS PLATOS

Si en el cole el primer plato

fue...

g >

ooooooooooooooo

Para cenar puede
ser...

- ) Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y >
cuidar el planeta con cada bocado. > ‘
‘ ! Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS ....... se0e e
g fr

Sien el cole el segundo

02 Convivencia

Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a

plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. 0
> & O B
Huevo carne Pescado
A
<X > O g
Pescado Huevo carne
> g O
04 J u e g o Legumbres Verdura Huevo
»
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jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
4
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EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Ovolactovegetariano

Dieta Semana Dia Orden

Ovolactovegetaria Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Arroz con salsa de tomate

Fajitas de soja texturizada y verduras
Lechugay maiz

Espirales integrales napolitana

Tortilla francesa

Champifiones al horno/plancha

Verdura tricolor al vapor (judia tierna, zanaht
Garbanzos estofados con espinacas
Alubias blancas estofadas con verduras
Huevos duros con salsa de tomate
Lechugay aceitunas con aceite de oliva eco
Patatas estofadas con acelgas, zanahoriay |
Hamburguesa vegetal en el horno/plancha
Samfaina

Lentejas estofadas con calabaza

Tortilla de patata y cebolla

Lechugay zanahoria con aceite de oliva eco
Crema de alubias blancas

Espaguetis integrales en la florentina (espin:
Coca de verduras y queso al horno
Garbanzos salteados con cebolla y zanahori
Crema de verduras de temporada

Revuelto de huevo

Patatas dado al horno

Arroz salteado con zanahoria y guisantes
Empedrado de judias (tomate, cebollay tom
Coliflor con patatas al vapor

Espirales integrales en la bolofiesa de soja tt
Crema de guisantes con crostones

Tortilla de queso

Lechugay zanahoria

Sopa casera de verduras con fideos integrale
Hamburguesa vegetal en el horno/plancha
Patatas fritas

Garbanzos estofados con verduras

Tortilla de calabacin

Lechugay remolacha

Crema de alubias blancas

Arroz de montafia (cebolla, tomate, zanahor
Brdcoli con patatas salteado

Garbanzos salteados con verduras y pasas (
Lentejas estofadas con zanahoria

Tortilla francesa

Lechuga y aceitunas con aceite de oliva eco
Crema de calabaza asada

Hamburguesa vegetal en el horno/plancha
Patata panadera en el horno

Arroz caldoso con verduras (zanahoria, calal
Albdndigas vegetales con salsa de tomate
Espaguetis salteados con champifones
Guisantes salteados con cebolla

Sopa casera de verduras con fideos integrale
Tortilla de patata y cebolla

Lechuga y tomate

Arroz con salsa de tomate

Ensalada de judias con pimiento, pepinoy z:
Crema de calabacin con crostones
Espirales con bolofiesa de lentejas
Trinchado de col con patatas

Hamburguesa vegetal en el horno/plancha
Champifiones al horno/plancha

Alubias blancas estofadas con verduras
Tortilla francesa

Lechugay aceitunas

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrfan variar segin cambios en proveedores,
i 6 cada dia en el comedor.
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“» SERUNION

EDUCA

02

Arroz meloso de pescado y marisco

Pollo con verduras salteadas (calabacin,
pimiento, zanahoriay cebolla)

Lechugay maiz

Pan s/gluteny fruta fresca

09

Brécoli salteado con zanahoria

Tortilla de patata y cebolla

Lechugay zanahoria con aceite de oliva
eco

Pan s/gluteny fruta fresca

16
Coliflor con patatas al vapor

Espirales s/gluten con salsa de tomate y
atun

Pan s/gluteny fruta fresca

23

Brocoli con patatas salteado

Magro de cerdo con salsa de manzana

Lechugay tomate

Pan s/gluteny fruta fresca
30

Sopa casera de ave con fideos s/gluten
Tortilla de patata y cebolla
Lechugay tomate

Pan s/gluten y yogur natural

03

Macarrones s/gluten napolitana

Bistec de ternera al horno/plancha

Champifones al horno/plancha

Pan s/gluteny fruta fresca

10
Espaguetis s/gluten con salsa de tomatey
espinacas

Contramuslo de pollo al horno/plancha

Lechugay maiz
Pan s/gluteny fruta fresca
17
Crema de guisantes

Jamoncitos de pollo al horno a las hierbas
provenzales

Lechugay zanahoria

Pan s/gluten y yogur natural

24

Patata y zanahoria al vapor

Tortilla francesa

Lechugay aceitunas con aceite de oliva
eco

Pan s/gluteny fruta fresca

Menu Sin gluten

MIERCOLES

04

Verdura tricolor al vapor (judia tierna,
zanahoria y patata)

Jamoncitos de pollo al horno al limén

Lechugay tomate

Pan s/gluteny fruta fresca

11
Panini s/gluten de verduras

Garbanzos salteados con cebollay
zanahoria

Pan s/gluteny fruta fresca

18
Sopa casera de ave con fideos s/gluten

Hamburguesa mixta s/gluten, lactosa ni
huevo en el horno/plancha

Patatas fritas

Pan s/gluteny fruta fresca

25
Crema de calabaza asada
Contramuslo de pollo al horno/plancha

Patata panadera en el horno

Pan s/gluteny yogur natural

JUEVES

05

Alubias blancas estofadas con verduras

Huevos duros con salsa de tomate

Lechugay aceitunas con aceite de oliva
eco

Pan s/gluten y yogur natural

12

Crema de verduras de temporada

Lomo al horno/plancha

Patatas dado al horno

Pan s/gluteny fruta fresca

19

Garbanzos estofados con verduras

Tortilla de calabacin

Lechugayremolacha

Pan s/gluteny fruta fresca

26
Arroz caldoso con verduras (zanahoria,
calabacin, guisantes)

Albéndigas vegetales con salsa de tomate

Pan s/gluteny fruta fresca

Producto ECO: pasta, arroz, lenteja,
garbanzo y hortalizas

SCUOLA ELEMENTARE ITALIANA

NOVIEMBRE 2026

VIERNES

Patatas estofadas con acelgas, zanahoria
y puerro

Dorado al horno con ajo y perejil

Samfaina

Pan s/gluteny fruta fresca

13

Arroz salteado con zanahoria y guisantes

Merluza al horno/plancha

Lechugay tomate

Pan s/gluten y yogur natural

20

Arroz de montafa (cebolla, tomate,
zanahoria, champifiones)

Salmoén al horno/plancha

Lechuga y maiz con aceite de oliva eco

Pan s/gluteny fruta fresca

27

Macarrones s/gluten salteados con
champifiones

Rape guisado a la bilbaina (ajo, pimentén)
Lechugay maiz
Pan s/gluteny fruta fresca
Fruta fresca de temporada (otoiio):

manzana, platano/banana, pera,
naranja y mandarina.

La fruta servida podrda variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.



la rata saludable

Nuestho vigie de lizaie dianie hacio wna vid
mas saludable, inclusivo y sostenible

. 01 Salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMERQS PLATOS

Si en el cole el primer plato

fue...

g >

ooooooooooooooo

Para cenar puede
ser...

- ) Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y >
cuidar el planeta con cada bocado. > ‘
‘ ! Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS ....... se0e e
g fr

Sien el cole el segundo

02 Convivencia

Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a

plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. 0
> & O B
Huevo carne Pescado
A
<X > O g
Pescado Huevo carne
> g O
04 J u e g o Legumbres Verdura Huevo
»
. o o @ > O B
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
4
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EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten

Dieta Semana Dia Orden

Sin gluten Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Arroz meloso de pescado y marisco

Pollo con verduras salteadas (calabacin, pin
Lechugay maiz

Macarrones s/gluten napolitana

Bistec de ternera al horno/plancha
Champifiones al horno/plancha

Verdura tricolor al vapor (judia tierna, zanaht
Jamoncitos de pollo al horno al limén
Lechuga y tomate

Alubias blancas estofadas con verduras
Huevos duros con salsa de tomate
Lechugay aceitunas con aceite de oliva eco
Patatas estofadas con acelgas, zanahoriay |
Dorado al horno con ajo y perejil

Samfaina

Brécoli salteado con zanahoria

Tortilla de patata y cebolla

Lechugay zanahoria con aceite de oliva eco
Espaguetis s/gluten con salsa de tomate y e:
Contramuslo de pollo al horno/plancha
Lechuga y maiz

Panini s/gluten de verduras

Garbanzos salteados con cebolla y zanahori
Crema de verduras de temporada

Lomo al horno/plancha

Patatas dado al horno

Arroz salteado con zanahoria y guisantes
Merluza al horno/plancha

Lechugay tomate

Coliflor con patatas al vapor

Espirales s/gluten con salsa de tomate y atu
Crema de guisantes

Jamoncitos de pollo al horno a las hierbas p1
Lechugay zanahoria

Sopa casera de ave con fideos s/gluten
Hamburguesa mixta s/gluten, lactosa ni hue
Patatas fritas

Garbanzos estofados con verduras

Tortilla de calabacin

Lechugay remolacha

Arroz de montafa (cebolla, tomate, zanahor
Salmén al horno/plancha

Lechuga y maiz con aceite de oliva eco
Brdcoli con patatas salteado

Magro de cerdo con salsa de manzana
Lechugay tomate

Patata y zanahoria al vapor

Tortilla francesa

Lechuga y aceitunas con aceite de oliva eco
Crema de calabaza asada

Contramuslo de pollo al horno/plancha
Patata panadera en el horno

Arroz caldoso con verduras (zanahoria, calal
Albdndigas vegetales con salsa de tomate
Macarrones s/gluten salteados con champif
Rape guisado a la bilbaina (ajo, pimentén)
Lechugay maiz

Sopa casera de ave con fideos s/gluten
Tortilla de patata y cebolla

Lechuga y tomate

Arroz con salsa de tomate

Salmoén al horno/plancha

Lechuga y maiz con aceite de oliva eco
Crema de calabacin

Espirales s/gluten con salsa de tomate y atu
Trinchado de col con patatas

Bistec de ternera al horno/plancha
Champifiones al horno/plancha

Alubias blancas estofadas con verduras
Pechuga de pavo en el horno/plancha
Lechugay aceitunas

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrfan variar segin cambios en proveedores,
i 6 cada dia en el comedor.
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02
Riso cremoso con pesce e frutti di mare

Fajitas preparate con proteine di soia
testurizzate e verdure

Lattuga e mais

Pane di segale biologico i frutta fresca

Kcal: 836,279 prot (g): 30,694 lip (g): 19,641 hc (g): 129,833
09

Lenticchie stufate con zucca
Frittata di patate e cipolle

Lattuga e carota con olio d'oliva biologico

Pane bianco/integrale i frutta fresca

Kcal: 658,931 prot (g): 29,381 lip (g): 23,727 hc (g): 76,135
16

Cavolfiore con patate al vapore

Spirali integrali in ragu di soia testurizzato

Pane bianco/integrale i frutta fresca

Kcal: 605,146 prot (g): 25,834 lip (g): 10,466 hc (g): 95,033
23

Broccoli saltati con patate
Maiale magro con salsa di mele

Lattuga e pomodoro

Pane bianco/integrale i frutta fresca
Kcal: 614,538 prot (g): 39,179 lip (g): 21,876 hc (g): 59,841
30

Zuppa di pollo fatta in casa con tagliatelle
integrali

Frittata di patate e cipolle
Lattuga e pomodoro

Pane bianco/integrale i yogurt naturale

Kcal: 612,122 prot (g): 31,686 lip (g): 27,062 hc (g): 57,518

Spirali integrali napoletane

Fricando di manzo con funghi

Pane integrale i frutta fresca

Kcal: 618,34 prot (g): 36,717 lip (g): 14,36 hc (g): 80,614
10

Spaghetti integrali alla fiorentina (con
spinaci e besciamella)

Coscia di pollo al forno/alla griglia

Lattuga e mais
Pane integrale i frutta fresca

Kcal: 740,286 prot (g): 40,68 lip (g): 28,595 hc (g): 73
17

Crema di piselli con crostini
Cosce di pollo al forno con erbe provenzali
Lattuga e carota
Pane di segale biologico i yogurt naturale

Kcal: 681,199 prot (g): 44,17 lip (g): 27,224 hc (g): 57,272
24

Lenticchie stufate con carote
Frittata francese

Lattuga e olive con olio d'oliva biologico

Pane integrale i frutta fresca

Kcal: 599,117 prot (g): 28,225 lip (g): 21,854 hc (g): 65,418

Menu Basal

MERCOLEDI

04

Verdure tricolore al vapore (fagiolini,
carote e patate)

Cosce di pollo al forno con limone

Lattuga e pomodoro

Pane bianco/integrale i frutta fresca

Kcal: 621,029 prot (g): 35,646 lip (g): 23,038 hc (g): 62,675
1"

Verdure e formaggio coca al horno

Ceci saltati in padella con cipolla e carota

Pane di segale biologico i frutta fresca

Kcal: 727,123 prot (g): 24,532 lip (g): 16,428 hc (g): 111,445
18

Zuppa di pollo fatta in casa con tagliatelle
integrali

Hamburger misto al forno/grill
Patatine fritte

Pane bianco/integrale i frutta fresca

Kcal: 693,83 prot (g): 27,785 lip (g): 21,872 hc (g): 74,346
25

Crema di zucca arrosto
Coscia di pollo al forno/alla griglia

Patata al forno

Pane bianco/integrale i yogurt naturale
Kcal: 604,129 prot (g): 36,033 lip (g): 24,819 hc (g): 56,55

GIOVEDI

05

Fagioli bianchi stufati con verdure
Uova sode con salsa di pomodoro

Lattuga e olive con olio d'oliva biologico

Pane integrale i frutta fresca

Kcal: 633,108 prot (g): 27,847 lip (g): 21,922 hc (g): 70,635
12

Crema di verdure di stagione
Lombo di maiale al forno/alla griglia

Patate al forno a cubetti

Pane integrale i frutta fresca

Kcal: 610,857 prot (g): 35,496 lip (g): 20,493 hc (g): 66,512
19

Stufato di ceci con verdure
Frittata di zucchine
Lattuga e barbabietola

Pane integrale i frutta fresca

Kcal: 634,201 prot (g): 27,549 lip (g): 22,574 hc (g): 71,757
26
Riso in brodo con verdure (carote,
zucchine, piselli)

Polpette vegetariane al sugo di pomodoro

Pane integrale i frutta fresca

Kcal: 602,716 prot (g): 25,598 lip (g): 13,925 hc (g): 87,738

SCUOLA ELEMENTARE ITALIANA

NOVEMBRE 2026
VENERDI

06

Patate stufate con bietola, carota e porro
Orata alforno con aglio e prezzemolo

Samfaina

Pane bianco/integrale i frutta fresca

Kcal: 555,885 prot (g): 26,155 lip (g): 14,309 hc (g): 75,096
13

Riso alle tre delizie (uovo, piselli,
prosciutto)

Merluzzo fritto alla andalusa

Lattuga e pomodoro

Pane bianco/integrale i yogurt naturale

Kcal: 644,472 prot (g): 33,307 lip (g): 20,569 hc (g): 80,379
20

Riso di montagna (cipolla, pomodoro,
carota, funghi)

Salmone al forno/alla griglia
Lattuga e mais con olio d'oliva biologico

Pane bianco/integrale i frutta fresca
Kcal: 642,848 prot (g): 24,994 lip (g): 20,635 hc (g): 86,253
27
Maccheroni integrali in salsa carbonara
(panna e pancetta)

Rana pescatrice in umido alla bilbynese
(aglio, paprika)

Lattuga e mais

Pane di segale biologico i frutta fresca

Kcal: 639,806 prot (g): 30,702 lip (g): 20,423 hc (g): 78,496

Frutta fresca di stagione (autunno):
mela, banana, pera, arancia e
mandarino.

Prodotti ECO: pasta, riso, lenticchie,

ceci e verdure.

La frutta servita puo variare in base alla
disponibilita, ma in ogni caso si garantisce che si
tratti di frutta fresca e di stagione.
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Elenco degli allergeni per piatto del Menu Basal

Dieta Setmana Dia Ordre

Basal Settimana 1 Lunedi Primo
Secondo
Contorno
Martedi Primo
Secondo
Contorno
Mercoledi Primo
Secondo
Contorno
Giovedi Primo
Secondo
Contorno
Venerdi Primo
Secondo
Contorno
Settimana 2 Lunedi Primo
Secondo
Contorno
Martedi Primo
Secondo
Contorno
Mercoledi Primo
Secondo
Contorno
Giovedi Primo
Secondo
Contorno
Venerdi Primo
Secondo
Contorno
Settimanna 3 Lunedi Primo
Secondo
Contorno
Martedi Primo
Secondo
Contorno
Mercoledi Primo
Secondo
Contorno
Giovedi Primo
Secondo
Contorno
Venerdi Primo
Secondo
Contorno
Settimanna 4 Lunedi Primo
Secondo
Contorno
Martedi Primo
Secondo
Contorno
Mercoledi Primo
Secondo
Contorno
Giovedi Primo
Secondo
Contorno
Venerdi Primo
Secondo
Contorno
Setimanna 5 Lunedi Primo
Secondo
Contorno
Martedi Primo
Secondo
Contorno
Mercoledi Primo
Secondo
Contorno
Giovedi Primo
Secondo
Contorno
Venerdi Primo
Secondo

Contorno

nei prodotti o nella di
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Riso cremoso con pesce e frutti di mare

Fajitas preparate con proteine di soia testuri:
Lattuga e mais

Spirali integrali napoletane 1
Fricando di manzo con funghi 1
Verdure tricolore al vapore (fagiolini, carote €
Cosce di pollo al forno con limone

Lattuga e pomodoro

Fagioli bianchi stufati con verdure

Uova sode con salsa di pomodoro

Lattuga e olive con olio d'oliva biologico

Patate stufate con bietola, carota e porro

Orata al forno con aglio e prezzemolo ﬂ
Samfaina

Lenticchie stufate con zucca 1

Frittata di patate e cipolle

Lattuga e carota con olio d'oliva biologico

Spaghetti integrali alla fiorentina (con spinac % o

Coscia di pollo al forno/alla griglia

Lattuga e mais

Verdure e formaggio coca al horno 1 o

Ceci saltati in padella con cipolla e carota
Crema di verdure di stagione

Lombo di maiale al forno/alla griglia

Patate al forno a cubetti

Riso alle tre delizie (uovo, piselli, prosciutto)
Merluzzo fritto alla andalusa 1 Q
Lattuga e pomodoro

Cavolfiore con patate al vapore

Spirali integrali in ragu di soia testurizzato 1

-

Crema di piselli con crostini 1
Cosce di pollo al forno con erbe provenzali

Lattuga e carota

Zuppa di pollo fatta in casa con tagliatelle int T
Hamburger misto al forno/grill 1 0
Patatine fritte

Stufato di ceci con verdure

Frittata di zucchine

Lattuga e barbabietola

Riso di montagna (cipolla, pomodoro, carota
Salmone al forno/alla griglia Q
Lattuga e mais con olio d'oliva biologico

Broccoli saltati con patate

Maiale magro con salsa di mele

Lattuga e pomodoro

Lenticchie stufate con carote 1
Frittata francese

Lattuga e olive con olio d'oliva biologico

Crema di zucca arrosto

Coscia di pollo al forno/alla griglia

Patata al forno

Riso in brodo con verdure (carote, zucchine,

Polpette vegetariane al sugo di pomodoro

Maccheroni integrali in salsa carbonara (pan Q
Rana pescatrice in umido alla bilbynese (agli o
Lattuga e mais

Zuppa di pollo fatta in casa con tagliatelle int
Frittata di patate e cipolle

Lattuga e pomodoro

Riso con salsa di pomodoro

Acciughe fritte impanate J a o
Lattuga e mais con olio d'oliva biologico

Zuppa cremosa di zucchine con crostini 1
Spirali con ragu di lenticchie 1
Cavolo cappuccio tritato con patate

Fricando di manzo con funghi 1
Fagioli bianchi stufati con verdure

Petto di tacchino alla griglia 1 9
Lattuga e olive

Pane bianco/integrale: glutine; frutta fresca: non contiene allergeni; yogurt: latte.
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Gli allergeni sono stati indicati prima dell'acquisto degli ingredienti, ma potrebbero variare a seconda di cambiamenti nei fornitori,
ili i nella sala da pranzo.
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